


SIANDIEN JUSY LAUKIA:

IMPULSO KOTROLE. KAS TAI?

KAIP TEVAI MOKO KONTROLIUOTI
IMPULSUS

IMPULSO KONTROLES UGDYMAS SPORTE
KAIP IMPULSAI TAMPA NEVALDOMI?

683579860



b

KAS YRA IMPULSO KONTROLE?

!/ ‘

How to Teach Children Impuls¢ Gonte



IMPULSO KONTROLE -
ATIDETAS NORAS DEL NAUDOS

THE MARSHMALLOW| /2258




NORAS NE
FRUSTRAC

PATENKINTAS —

JA & AGRESIJA

AGRESIJA KAIP FRUSTRACIIOS PASEKME NEPASIEKUS TIKSLO:
PRALAIMINT, PRALAIMEJUS, PO NETEISYBES, NESEKMES, KLAIDOS




SAVES NUGALEJIMAS —
SAVO IMPULSO SUVALDYMAS




IMPULSO KONTROLES VALDYMO CENTRAS
GYRUS CINGULI

vorderer Gyrus cinguli __—
Affekt :
Aufmerksamkeit
soziale Interaktionen
Brodmann //
Prafrontaler Kortex ;
(dorsolateral) 3 /
Motivation / Antrieb
Hippokampus

Mandelkern k -
Lernen Lernen / Gedachtnis

Emotion V
Stress
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GYRUS CINGULI APIMA

e JAUSMINES BUSENAS
* DEMES]
» SOCIALINIUS RYSIUS




KAIP TEVAI MOKO KONTROLIUOTI IMPULSUS

V o



SITUACIA




KAl VAIKAS NENORI, O REIKIA i
PAGRINDINE TAISYKLE: SU VAIKU
NORIME SUSITARTI



KAl VAIKAS NENORI, O REIKIA :

f

GYVENIME DAUG SITUACIY, KUR
VAIKAS NENOREJO, BET PADARE IR
TURI PUIKIA PATIRT]. PRIMINKIME.



PAATVIRAUKIME, KAD IR MES
NEVISADA NORIME.

KAIP MES SAVE PRIVERCIAME?



APDOVANOIJIMAS
YRA!
O TIK JIS ATIDETAS®©
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IMPULSO KONTROLES UGDYMAS SPORTE

IR



PAZINOME SAVE

Koks esu’?



ISMOKOME
SKIRTI PRIORITETUS ATIDETI MALONUMUS

)/




ISMOKOM

SIEKTI REALIY TIKSLUY
Ir
PASITIKETI SAVIM]







.SUSITAIKYTI SU PRALAIMEJIMU

Energy

Shock & Denial

Acceptance

Bargaining

Depression

Integration of Change >

,Kodél taip atsitiko? Nes as netobulas!”



LAS iIr vél galiu
pakeisti situacijg”

ISMOKOME KEIST!
SITUACIIA







https://www.youtube.com/watch?v=K2HO0Juu2yy4



ISmokome prisitaikyti
orie pokycCiy




ISMIOKOME SAVIREFLEKSIJOS

i

Bty

KOKS Jusy didziausias Sios dienos pasiekimas?



ISMOKOME KARTU JVEIKTI SUNKUMUS

SUNKUMU JVEIKIMAS

KARTU SUARTINA
(Sherif, 1961, Cialdini, 2010)




KAIP SPORTE,
TAIP IR GYVENIME
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HOW ALCOHOL ATTACKS THE BRAIN

ALKOHOLIS slgpina
SMEGENU PREFRONTALINJ ZIEVES AKTYVUMA

-pastaroji yra atsakinga uz sprendimy priémima,
numatyma, savirefleksijg ir kt.



On Placebo On Alcohol

Functional connectivity from Amygdala to
Orbitofrontal Cortex while processing angry faces

ALKOHOLIS padidina
amygdala AKTYVUMA

-pastaroji yra atsakinga uz agresijg ir litdesj



Vartojantys alkoholj ar narkotikus paaugliai
nusikalsta dazniau ir nusikalsta pakartotinai

Taip pat nusikalsta pakartotinai:

* Socialiai atstumtieji/Zemo socialinio statuso
e Patiriantys smurtg Seimoje
* Turintys problemy mokykloje

* Priklausymas deviantinéms grupuotéms




Rizikingos veiklos paauglysteéje, nes tai :

* Riby iSbandymas

* Nuotykiy ieskojimas

* Nes draudziamas vaisius saldus
* Drasos iSbandymas

* Nes tiesiog tokia proga pasitaike




Rizikingos veiklos paauglystéje iSauga 3 kartus, o 16-18m. vaikiny
tarpe isauga dar 20%

> 60
50 < 60
40 < 50
30 < 40
25 < 30
21 <25
18 < 21
16 < 18
14 <16
8 <14

Deutschland, Bundeskriminalamt 2011




PADES:

PEDAGOGINIS POKALBIS:

NE TIK PROBLEMOS, KURIAS PAAUGLIAI SUKELIA, SVARBU,
BET IR PROBLEMOS, KURIAS JIE TOKIU BUDU SPRENDZIA!




ALKOHOLIS — PAAUGLIAI - TEVY KONTROLE

J1evai gali pristabdyti ankstyva priklausomybe sukelianCiy medziagy
vartojimg domédamiesi savo vaiky laisvalaikiu, nustatydami aiskias
taisykles ir adekvaciai kontroliuodami, kaip vaikai ty taisykliy laikosi.

Tevai taip pat privalo zinoti su kokiais draugais ir kokioje aplinkoje jy
vaikai leidzia laika, nes draugy, vartojanciy priklausomybe sukeliancias
medziagas, turéejimas yra reikSmingas priklausomybe sukeliancCiy
medziagy vartojimui.”

(Anglickiené, 2012)



Diskusija praturtina ir neprailgsta,
kai poziariai ir Zinios skiriasi!

Padiskutuokime




7 JUSU AKTYVU DALYVAVIMA




