PATVIRTINTA
Jurbarko sporto centro direktoriaus
2026 m. geguzés 15 d. jsakymu Nr.V]-83

2026 M. JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNIU
NUOSTATAI

1. Tikslas ir uZdaviniai

Aktyvinti ir skatinti Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy fizinj aktyvuma.

Puoseléti Jurbarko rajono savivaldybés senitinijy komandy draugiskus rysius.

ISaiskinti pajégiausias Jurbarko rajono savivaldybés sporto zaidyniy atskiry sporto Saky
komandas.

II. Vieta, laikas, vykdytojai

Jurbarko rajono savivaldybés seniiinijy sporto zaidyniy (toliau — zaidynés) atskiry sporto Saky
varzybos vykdomos 2026 m. birzZelio 6 d.:

- futbolo, krepSinio, tinklinio, smiginio, Sachmaty, Saskiy, virvés traukimo, seniiiny
trikovés varzybos Jurbarko miesto Romualdo Marcinkaus stadione, adresu Vytauto Didziojo g. 35A,
Jurbarkas (esant nepalankioms oro salygoms kreps$inio 3x3 varzybos bus vykdomos Vytauto Didziojo
progimnazijos sporto sal¢je adresu Vytauto Didziojo g. 53A, Jurbarkas);

- stalo teniso varzybos Antano Giedrai¢io-Giedriaus gimnazijos sporto sal¢je, adresu
Vydiino g. 15, Jurbarkas

Atvykimas iki 10.30 val.

Varzyby pradzia 11.00 val.

Organizatorius ir vykdytojas — Jurbarko sporto centras, tel. +370 447 72536, el. pastas
jurbarkosportas@gmail.com.

Partneriai: Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris®, sporto klubas ,,Apskritis®.

Varzyby vyr. teis¢jas Jurbarko sporto centro sporto metodininkas Kestutis Svedas.

I11. Dalyviai ir paraiSkos

Zaidynése dalyvauja senitinijy komandos, kurias sudaro jy gyventojai. Zaidyniy dalyviy amzius
16 mety ir vyresni. Dalyviai paraiskoje (Priedas Nr. 1) savo parasu patvirtina, kad pasitikrino gydymo
jstaigoje savo sveikatos bukle bei gali dalyvauti sporto Zaidynése. Jvykus bet kokiems sveikatos
sutrikimams varzyby metu, varzyby organizatoriams jokiy pretenzijy neturés. Kiekvienas varzyby
dalyvis sutinka, kad nuotraukas bei filmuota medziaga i§ varZyby su juo organizatoriai gali naudoti
renginio vieSinimo tikslais be atskiro sutikimo.

ISankstiné komandy registracija privaloma https:/forms.gle/Ealq8gNJ2zEW247L8 iki
2026 m. birzelio 2 d. (antradienio) 15.00 val. Varzyby dieng teiséjy kolegijai pateikiamos kiekvienos
sporto Sakos paraiskos, patvirtintos senitino parasu ir antspaudu, kartu su bendru seniiinijos sportininky
sarasu (Priedas Nr. 2).

IV. Zaidyniy sporto $akos ir jy nuostatai

1. Futbolas 6x6, vyrai

Komanda sudaro 5 Zaidéjai, vartininkas ir 4 atsarginiai. Zaidziami du kéliniai po 10 min.
Pertrauka tarp kéliniy 5 min.

2. KrepSinis 3x3, moterys (16 mety ir vyresnés), vyrai (16-39 mety), meistrai (40 mety ir
vyresni)

Komanda sudaro 3 Zaidéjai, 1 atsarginis. Zaidziama vienoje krepsinio aikitelés puséje i viena
kreps$j. Rungtyniy trukmé 10 min., nestabdant laiko.


mailto:jurbarkosportas@gmail.com
https://forms.gle/Ea1q8gNJ2zEW247L8

3. Parko tinklinis 4x4, moterys, vyrai

Komandg sudaro 4 Zzaidéjai, 1 atsarginis. Komandos zaidzia iki 2 laiméty sety (setas iki 15
tasky, dviejy tasky skirtumas). Prireikus treias setas zaidziamas iki 8 taSky (vieno tasko skirtumas).

4. Sachmatai

Komandas sudaro 3 dalyviai (bent 1 moteris). Zaidziama raty sistema. Laiko kontrolé¢ — 15 min.
kiekvienam Zaidéjui.

5 Saskes

Komandas sudaro 3 dalyviai (bent 1 moteris). ZaidZiama raty sistema. Laiko kontrolé — 15 min.
kiekvienam zaidéjui.

6. Stalo tenisas

Komandas sudaro 3 dalyviai (bent 1 moteris). Varzyby sistema numatoma paaiskéjus
dalyvaujan¢iy komandy skaiciui.

7 Smiginis

Komandas sudaro 3 dalyviai (bent 1 moteris). Metama ] taikinj aStuonis kartus po 3 strélytes.
Laimi daugiausiai tasky surinkusi komanda

8. Virvés traukimas

Komandos sudétis 6 vyrai ir 1 atsarginis. Neleidziama varzytis dévint batus su metaliniais
apkaustais. Komandos nesveriamos. Varzyby sistema numatoma paaiSkéjus dalyvaujanciy komandy
skaiCiui.

9. Seniiiny trikovés variytuves.

Dalyvauja senitinai arba jy vyr. specialistai. Rungtys: diskgolfas, smiginis ir viena
»atrakcioniné* rungtis.

V. Apdovanojimas, nugalétojy nustatymas

Sporto Saky nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal atskiry sporto Saky galiojancias taisykles.
Bus vedama bendra komandiné¢ jskaita tarp seniiinijy.

Komandiniy sportiniy zaidimy — futbolo, krepS$inio, tinklinio ir virvés traukimo varzybose
tasSkai uz uzimtas vietas skaiCiuojami nuo dalyvavusiy komandy skaiciaus. Pvz. jei sporto rungtyje
startavo 12 komandy tai komanda laiméjusi I vietg gauna 24 taskus, jei startavo 11 komandy tai I vieta
laiméjusi komanda gauna 22 taSkus.

AnalogiSkai taskai skiriami stalo teniso, Sachmaty, Saskiy ir smiginio varzybose, tik rezultatas
nedauginamas 1§ dviejy, t.y. jei stalo tenise uzsiregistravo 12 komandy, komanda uz pirmg vietg gauna
12 taSky, jei 11 komandy — uz pirma vieta skiriama 11 tasky.

Surinkus vienodai taSky, pirmenybé teikiama seniiinijoms, kuriy komandos iSkovojo daugiau
pirmy viety ir t.t. Seniiiny trikovés rezultatai prie komandiniy rezultaty nesumuojami.

Daugiausiai tasky surinkusi senitinija tampa nugalétoja. Komandos nugalétojos apdovanojamos
taurémis ir medaliais, prizininkés — medaliais. Trys senilinijos, surinkusios daugiausiai tasky —
taurémis.

VI. Zaidyniy finansavimas

Zaidyniy organizavimo islaidas dalinai apmoka Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris* (varzyby
organizavimo, vykdymo ar infrastruktiiros jrengimo), dalyviy maitinimo ir kitas iSlaidas apmoka
Jurbarko sporto centras. Transporto iSlaidas dengia komandiruojanti organizacija.




