PATVIRTINTA
Jurbarko sporto centro direktoriaus
2026 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. VI-156

JURBARKO SPORTO CENTRO 2026-2027 METU SPORTINIO UGDYMO PLANAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Jurbarko sporto centro (toliau — Centras) 2026-2027 mety sportinio sezono ugdymo planas
(toliau — Ugdymo planas) reglamentuoja nurodyty sporto ugdymy programy jgyvendinimg:

1.1. aukSto meistriSkumo sportinio ugdymo ir (ar) rengimo (toliau — Sportinis ugdymas)
programos;

1.2. fizinio aktyvumo programos;

1.3. prie neformaliojo vaiky Svietimo priskiriamo sportinio ugdymo ir (ar) rengimo (toliau —
Neformalusis sportinis ugdymas) programos.

2. Sudarydamas ir jgyvendindamas Ugdymo plang, Centras vadovaujasi Lietuvos
Respublikos sporto jstatymu Nr. I-1151 (2024 m. birzelio 27 d. jstatymo Nr. XIV-2859 redakcija),
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976
»De€l Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* (su vélesniais pakeitimais)
(toliau — Rekomendacijos), Lietuvos higienos norma HN 20:2018 , Neformaliojo vaiky $vietimo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 25 d. jsakymu Nr. V-599 (su vélesniais pakeitimais).
Jurbarko sporto centro nuostatais, patvirtintais Jurbarko rajono savivaldybeés tarybos 2024 m.
lapkricio 28 d. sprendimu Nr.T2-334 ir kitais teisés aktais bei atsizvelgiant | Centro galimybes,
tradicijas, treneriy kvalifikacijg, metodinius ir mokslinius darbus.

3. Ugdymo plane vartojamos sagvokos:

3.1. Sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti sportininko pasirinktos sporto Sakos Zinias,
ugdyti geb¢jimus ir formuoti jgiidzius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti auksto
sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, auksto
meistriSkumo etapais.

3.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti
ugdytinio gyvenimo jgiidzius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas panaudojant
sportg kaip priemong.

3.3. Kompiuteriné programa — kompiuteriné programa Stats4Sport, kurios pagalba
vykdomas treniruoCiy proceso planavimas ir ugdytiniy lankomumo stebésena.

3.4. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimtg vietg arba pasiektg rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

3.5. Sportinio ugdymo planas — jstaigos vykdomy sportinio ugdymo programy
jgyvendinimo aprasas.

3.6. Ugdytinis — asmuo, ugdomas Centre pagal Sportinio ugdymo programas ir dalyvaujantis
fizinio aktyvumo veiklose ir auksto meistriSkumo sporte.

3.7. Ugdytojas — treneris, ugdantis ir (ar) rengiantis asmenj pagal Sportinio ugdymo
programas.

3.8. Sporto Saka — aukSto meistriSkumo sporto sritis, besiskirianti nuo kity savitomis
taisyklémis, sportinés kovos metodais, technikos ir taktikos veiksmais, inventoriumi bei erdve,
kurioje sportuojama. Auksto meistriSkumo sporto sritis taip pat laikoma sporto Saka ne dé¢l atitikties
nurodytiems kriterijams, o d¢l istoriSkai susiklosCiusiy aplinkybiy ir (ar) visuotinio Sios srities
pripazinimo savarankiska sporto Saka. Sporto Sakos skirstyma ] disciplinas ir rungtis nustato
tarptautiné (pasaulio) sporto Sakos federacija.

3.9. Sporto Sakos federacija — narystés pagrindu jsteigta nevyriausybiné organizacija, kuri
tam tikroje teritorijoje (valstybés teritorijos administraciniame vienete ar visoje valstybés



teritorijoje) yra atsakinga uz tam tikra sporto Saka: plétoja ta sporto Saka, atstovauja jos atstovy
interesams, nustato jai biidingus reikalavimus ir (ar) uZztikrina jy laikymasi, rengia ir jgyvendina
jvairias tos sporto Sakos populiarinimo priemones.

3.10. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keleta tos sporto Sakos rungciy.

3.11. Sportinio ugdymo metai — laikotarpis, per kurj jgyvendinamas sportinio ugdymo
programos etapas. Sportinio ugdymo metai apima laikotarpj nuo spalio 1 d. iki kity mety rugséjo
30d.

3.12. Treniruoté — fizinio aktyvumo uzsiémimai ir auksto meistriSkumo sporto pratybos.

3.13. Sportinio ugdymo grupé - ugdytiniy grup€, kurioje uzsiimama fizine veikla siekiant
stiprinti ugdytiniy sveikata, tobulinti fizines ir psichines savybes bei jgtidzius turint tikslg pasirengti
auks§to meistriSkumo sporto varzyboms ir (ar) dalyvauti jose. Sioje grupéje ugdytiniai vienus
sportinio ugdymo metus drauge ugdosi pagal to paties lygio pradinio rengimo, meistriSkumo
ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ar auksto meistriSkumo sportinio ugdymo programa.

3.14. Fizinio aktyvumo grupé — ugdymo grupé¢, kurioje uzsiimama fizine veikla, siekiant
stiprinti ugdytiniy sveikatg, tobulinti fizines ir psichines savybes bei jgilidzius neturint tikslo
pasirengti auk$to meistriskumo sporto varzyboms ir (ar) dalyvauti jose. Sioje grupéje ugdytiniai
ugdomi pagal sportinio ugdymo pradinio rengimo etapo programa.

3.15. Instruktorius — ugdytojui talkinantis asmuo, atitinkantis Lietuvos Respublikos sporto
jstatyme fizinio aktyvumo ar auksSto meistriSkumo sporto instruktoriui nustatytus reikalavimus.

4. Kitos Ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir
Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme vartojamas sgvokas.

II. CENTRO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Centro tikslas — jgyvendinti valstybing ir savivaldybeés sporto politikg Jurbarko rajone.

6. Centro uzdaviniai:

6.1. plétoti sporta, vykdyti kryptinga gabiy sportininky paieSkg ir atranka;

6.2. vykdyti sporto ugdymo procesa, gerinti vaiky ir jaunimo uzimtumg per sportg, rengti
auksto sportinio meistriSkumo sportininkus;

6.3. inicijuoti ir jgyvendinti sporto programas.

7. Ugdymo plano tikslas — apibrézti sporto ugdymo programy vykdymo bendruosius
reikalavimus sportinio ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, kad kiekvienas
Centro ugdytinis pasiekty kuo geresniy ugdymo (si) rezultaty ir jgyty butiny bendryjy ir dalykiniy
kompetencijy.

8. Ugdymo plano uzdaviniai:

8.1. apibrézti pasirinktos sporto Sakos ugdymo turinj, formas ir priemones, sudarant
galimybe tobuléti, nekenkti sveikatai;

8.2. numatyti gaires ugdymo procesui jgyvendinti ir ugdymui pritaikyti pagal ugdytiniy
ugdymosi poreikius;

8.3. rengti sportininkus Centro, rajono ir Salies rinktinéms.

9. Ugdymo plano tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

9.1. suformuotos grupés atskiroms sporto Saky ugdymo programoms jgyvendinti;

9.2. sportininky skai¢ius Centre veikianciose sporto Saky ugdymo programose: dziudo,
futbolo, kyokushin karate, krepSinio, lengvosios atletikos, regbio, sambo, tinklinio, Sachmaty;

9.3. Centro sportininky pasiekti rezultatai, kandidaty j Salies rinktines skaicius.

III.  SPORTINIO UGDYMO TURINIO IR PLANO SUDARYMAS

10. Centras 20262027 ugdymo metais, atsizvelgdamas j ugdytojy kvalifikacija, ugdytiniy
specialiuosius poreikius ir ugdymo grupiy specifinius poreikius, jgyvendins sportinio ugdymo



programas 9 sporto Sakose — dziudo, futbolo, karate, krepSinio, lengvosios atletikos, regbio,
sambo, Sachmaty, tinklinio, neformaliojo ugdymo programas pasirinktose Centre kultivuojamose
sporto Sakose ir pagal poreikj sudarytose fizinio aktyvumo grupése.

11. Sékmingam ir rezultatyviam ugdymo programy jgyvendinimui 2026-2027 ugdymo
metais bei ilgalaikéje perspektyvoje nuosekliai formuojamos sportinio ugdymo grupés trijuose
auksto meistriSkumo sporto vystymo programos etapuose — pradiniame ugdyme, meistriSkumo
ugdyme, meistriSkumo tobulinime ir aukStame meistriSkume. Taip pat uzsiémimai vykdomi
neformaliojo sportinio ugdymo grupése pagal amziaus grupes, kurias sudaro 1-4 klasés, 5-8 klasés
ir 9-12 klasés mokiniai, bei fizinio aktyvumo grupése.

12. Sportinio ugdymo grupiy, ugdytiniy ir pagrindiniy valandy (kontaktiniy) skaicius:

Eil. Ugdymo grupés pavadinimas Grupiy Ugdytiniy Pagrindiniy
Nr. skaicius skaiCius valandy
(kontaktiniy)
skaiCius per
savaite
1. Dziudo
1.1. | Pradinio rengimo 2 m. 1 13 6
1.2. | Meistriskumo ugdymo 1 m. 1 22 8
1.3. | Meistriskumo ugdymo 3 m. 1 21 12
1.4. | Fizinio aktyvumo 1 16 6
IS viso: 4 72 32
2. Futbolas
2.1. | Pradinio rengimo 1 m. 2 30 8
2.2. | MeistriSkumo ugdymo 1 m. 2 30 14
2.3. | MeistriSkumo ugdymo 2 m. 1 21 10
IS viso: 5 81 32
3. Kyokushin karate
3.1. | Pradinio rengimo 1 m. 1 12 6
3.2. | Meistriskumo ugdymo 1 m. 1 9 8
3.3 Fizinio aktyvumo 1 14 6
IS viso: 3 35 20
4. Krepsinis 5x5
4.1. | Pradinio rengimo 1 m. 3 42 18
4.2. | Pradinio rengimo 2 m. 1 15 6
4.3. | MeistriSkumo ugdymo 1 m. 2 28 16
4.4. | MeistriSkumo ugdymo 2 m. 1 14 10
4.5. Fizinio aktyvumo 1 8 2
IS viso: 8 107 52
5. Lengvoji atletika
5.1 MeistriSkumo ugdymo 1 m. 1 11 6
5.2. MeistriSkumo ugdymo 3 m. 1 10 6
5.3. | MeistriSkumo tobulinimo 1 m. 1 14 10
5.4 MeistriSkumo tobulinimo 2 m. 1 7 12
IS viso: 4 42 34
6. Regbis
6.1. Fizinio aktyvumo 1 10 4
IS viso: 1 10 4
7. Sambo
7.1. | Fizinio aktyvumo 1 15 6
IS viso: 1 15 6




8. Sachmatai

8.1. | MeistriSkumo ugdymo 1 m. 1 11 8

8.2. MeistriSkumo tobulinimo 1 m. 1 6 12
IS viso: 2 17 20

9. Tinklinis

9.1. | Pradinio rengimo 2 m. 1 4 12

9.2. | Fizinio aktyvumo 5 58 16
IS viso: 6 62 28
IS viso: 34 441 228

13. Pagrindinis ugdymo turinio uzdavinys: per vaiky ir jaunimo saviraiska sporte vykdyti
talentingy sportininky paieska, optimaly bendrajj ir specialyji jy fizinj rengima, orientavimg vienai
ar kitai sporto Sakai ar jos disciplinai, pradinj jy apmokyma sporto Sakos pagrindy, nuosekly pratyby
ir sporto varzyby apim¢iy didinima, Siuolaikiniy sporto mokslo laim¢jimy pritaikyma, siekiant
optimaliy sportiniy rezultaty; per fizinj aktyvumg ugdyti asmens gyvenimo jgiidzius, asmenines,
socialines ir kitas bendrasias kompetencijas taip pat stiprinti ugdytiny sveikata, tobulinti fizines ir
psichines savybes bei jgiidzius neturint tikslo pasirengti auk$to meistriSkumo sporto varzyboms ir
(ar) dalyvauti jose.

14. Pagrindinés ugdytiniy sportinio ugdymo organizavimo formos teorinés ir praktinés
mokomosios treniruotés, kurios vykdomos Jurbarko rajono savivaldybés patikéjimo teise valdomose
Centro sporto bazese, adresais: Vytauto DidZiojo g. 35A, Vytauto DidZiojo g. 53A, taip pat pagal
panauda gautose Jurbarko rajono savivaldybés biudzetiniy ir vieSyjy jstaigy — bendrojo ugdymo
mokykly — patikejimo teise valdomuose arba pagal panauda disponuojamuose objektuose ir i§
privaciy subjekty nuomojamose patalpose. Pagrinding ugdymo organizavimo forma papildo sporto
stovyklos, sporto varzybos, kontroliniy normatyvy patikrinimai ir projektinés veiklos, mokomieji
seminarai, vykstantys uz Jurbarko rajono savivaldybés riby Lietuvos Respublikoje ir (ar) kitose
uzsienio valstybése.

15. Teorinis ugdymas apima bendruosius fizinio ugdymo, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, savisekos principus, elgesio ir
kultiiros Zinias, fiziniy pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai Zinias, bendryjy treniruotés
désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias,
sporto varzyby taisykliy nagrin€jimg ir suvokima.

16. Praktinis ugdymas apima bendrajj ir specialyjj fizinj, techninj, taktinj ir psichologinj
ugdytiniy rengima, jo metu jgyty geb&jimy ir jgidziy realizavimg per sporto varzybas ir stovyklas
taip pat individualias ugdytiniams paskirtas uzduotis.

IV. SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

17. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal priede (pridedama) nurodytus sportinio
ugdymo grupiy sudarymo rodiklius, t. y. atsizvelgiant ] ugdytiniy amziy, meistriSkuma ir ugdytiniy
skaiCiy grupé¢je.

18. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy ir kity
organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

19. Ugdymo plano priede (pridedama), atsizvelgiant | sporto Sakos specifika, nurodoma:

19.1. minimalus sportininky skai¢ius grupé¢je (maksimalus galimas sportininky skaicius
grup¢je nustatomas vadovaujantis Lietuvos higienos normomis);

19.2. maksimalus pagrindiniy valandy (kontaktiniy) skaicius per savaitg.

20. Sudarant sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy
meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupg, vietoje vieno Ugdymo
plano priede nurodyto sportininko j grupe gali buti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriSkumo
pakopos rodiklius atitinkantys sportininkai.



21. Jeigu jaunesnio amziaus sportininkas atitinka Ugdymo plano priede nurodytos
aukstesnés meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali buti jtrauktas | vyresnio amziaus sportinio
ugdymo grupe. Grupés ugdytiniy amzius, nurodytas Ugdymo plano priede, turi atitikti ne maziau 50
proc.

22. Sportinio ugdymo grup¢ gali biiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba buti misri.

23. Sportinio ugdymo grupés sudaromos vieniems sportinio ugdymo metams. Naujai |
Centrg priimtiems ugdytojams, neturintiems né vienos sportinio ugdymo grupés, pradinio rengimo
sportinio ugdymo grupei arba fizinio aktyvumo grupei sudaryti gali buti skiriamas 2 ménesiy
laikotarpis, jo pradzig skai¢iuojant nuo pirmos ugdytojo darbo dienos. Sportinio ugdymo grupés
sudarymo (papildymo) procesas gali vykti nuolat.

24. Ugdytiniy priémimas j sportinio ugdymo grupes vyksta istisus metus, jei grupése yra
laisvy viety ir jei naujas ugdytinis atitinka:

24.1. reikiamg amziy, jtraukiant j pradinio rengimo etapo sportinio ugdymo grupes;

24.2. reikiamag amziy ir meistriSkumo rodiklj, itraukiant j; meistriSkumo ugdymo ir
meistriSkumo tobulinimo grupes.

25. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota (grupés steb¢jimo metu fiksuojant
3 kartus per sportinio ugdymo metus), jeigu pratybas lanko maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés
sportininky skaiciaus. Papildomas tokios grupés sudarymas (pildymas) gali trukti ne ilgiau kaip 1
ménes]. Per ménesj nesudarius (nepapildzius) grupés, ji iSskirstoma, perkeliant ugdytinius j kitas
ugdytojo sportinio ugdymo grupes.

26. Jeigu sportinio ugdymo grupés ugdytiniai mety laikotarpiu jvykdo aukstesnius arba
netenka turéty meistriSkumo rodikliy, Centro direktorius gali teikti sifilyma dél pagrindiniy valandy
(kontaktiniy) skaiciaus per savait¢ nustatymo (mazinimo / didinimo).

27. Centre yra jgyvendinama neformaliojo sportinio ugdymo programa, kuri atitinka
kriterijus, nustatytus Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety finansuojamy neformaliojo
Svietimo programy kriterijy apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2022 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. V-4 | D¢l Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraso patvirtinimo*.

28. Igyvendinant neformaliojo sportinio ugdymo programas, rekomenduojamas asmeny
skaiCius grup¢je — nuo 8 asmeny ir daugiau, amziaus grupés - 1-4 klasés, 5-8 klases, 9-12 klasés
mokiniai. Minimali akredituotos NVS programos trukmé yra 6 ménesiai, intensyvumas — 8 valandos
per ménes;.

29. Sudarant fizinio aktyvumo grupes rekomenduojamas asmeny skaicius grupéje yra 6—18
asmeny, skiriamy ugdymo valandy skai¢ius — ne maziau 2 val. per savaite, uzsiémimy skaicius — 2—
3 kartai per savaite, ugdytiniy amZius — iki 18 mety arba kol baigs Bendrojo ugdymo programga.
Kai ugdytiniy skai¢ius 69 sportininkai — pratyby (akademiniy) valandy skaicius per savaitg — 2 val.,
kai ugdytiniy skaicius 10-13 sportininky — pratyby (akademiniy) valandy skaicius per savaite — 4
val., kai ugdytiniy skai¢ius 14—18 sportininkai — pratyby (akademiniy) valandy skai¢ius per savaite
— 6 val., Fizinio aktyvumo grupés sudarymo (papildymo) procesas vyksta nuolat, jei tik yra laisvy
viety fizinio aktyvumo grupése.

30. Centro direktorius, vadovaudamasis ugdomojo-sportinio darbo organizavimo komisijos
protokolu, tvirtina sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy pagrindiniy valandy (kontaktiniy)
skaiciy per savaite.

V. SPORTININKU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

31. Ugdytojai yra atsakingi uz ugdytiniy pasiekimy stebésena, analize, asmeniniy rySiy
palaikyma su ugdytiniais ar jy tévais (globéjais, riipintojais).

32. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky sportiniai pasiekimai vertinami
sudarant sportinio ugdymo grupes ir, esant poreikiui, bet kuriuo sportinio sezono metu,
vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy, patvirtinty Lietuvos Respublikos



Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr.V-976 ,D¢l sportinio
ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo® su pakeitimais, prieduose nustatytais
meistriSkumo rodikliais.

33. Meistriskumo rodikliai, pasiekti pasaulio ir Europos ¢empionatuose, galioja 5 metus nuo
pasiekimo dienos, tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo, jauniy amziaus grupiy, auksto meistriSkumo
sporto varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy cempionaty
varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

34. Pagal neformaliojo sportinio ugdymo programas ir fizinio aktyvumo grupése ugdomy
asmeny pazangos ir pasiekimy pazangos vertinimui gali biiti naudojama Eurofito fizinio pajégumo
testavimo metodika pagal 1987 m. geguzés 19 d. Europos Tarybos Ministry Komiteto patvirtintas
rekomendacijas Nr. R(87)9.

35. Sportininkai, baige ugdymo programg, gauna Centro sportinio ugdymo programos
baigimo (pasiekimy) pazyméjimus.

VL. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS (TRUKME IR APIMTIS)

36. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant | bendruosius, pilnavercio
Salies pilie¢io ugdymo reikalavimus, Zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos désningumus, lyties
ir amziaus ypatumus, amziaus zonas, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai, optimaly
sporto varzyby poreikj.

37. Ugdytiniy ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

37.1. Centro nuostatais;

37.2. Centro sportinio ugdymo planu;

37.3. grupiniais arba individualiaisiais ugdymo planais;

37.4. Rekomendacijomis;

37.5. Centro metiniu veiklos planu;

37.6. kitais su veikla susijusiais norminiais dokumentais ir tvarkomis.

38. Centro ugdymo organizavimo proceso pradzia — 2026 m. spalio 1 d., pabaiga — 2027 m.
rugsejo 30 d.

39. Ugdymo procesas organizuojamas iStisus metus, atsizvelgiant j sporto Sakos specifika,
ugdytiniy laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir Svenc¢iy dienomis, ugdytiniy atostogy ir vasaros metu,
kurj, atsizvelgdamas ] Rekomendacijas, planuoja ir vykdo konkreciai ugdymo grupei vadovaujantis
ugdytojas.

40. Ugdymo procesas pradedamos ne anksCiau kaip 12.00 wval., savaitgaliais ir
mokiniy atostogy metu gali vykti ne anksciau kaip 8.00 val. ir vykdomas iki 21.00 val.
MeistriSkumo ugdymo ir tobulinimo grupiy ugdymo procesas gali vykti ir kitu laiku negu nurodoma,
bet tik suderinus su Centro direktoriumi.

41. Priklausomai nuo sporto Sakos specifikos, kiekvieno sportininko ugdymas trunka
46 savaités per metus.

42. Ugdymas organizuojamas pratyby biudu ugdymo grupéms ar individualiai atskiram
ugdytiniui. Vieng ar kita metoda ugdytojas pasirenka atsizvelgdamas | ugdymo programas,
ugdytinio (-1y) sportinio meistriSkumo lygi, sporto Sakos specifikg ir kitus svarbius kriterijus, o visos
pratybos ir jy vykdymo metodas, laikas bei vieta nurodomi i§ anksto patvirtintame ugdytojo darbo
laiko grafike. Ménesio treniruociy planas ir jo jgyvendinimas Zymimas kompiuterinéje programoje.

43. Sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky sportininkams varzyby dieny
skaiCius per metus pradinio rengimo etape turéty biiti ne mazesnis kaip 5 varZyby dienos, sportiniy
zaidimy Saky sportininkams — ne mazesnis kaip 8 varzyby dienos; meistriSkumo ugdymo etape —
individualiyjy sporto Saky sportininkams varzyby dieny skaiCius per metus turéty biiti ne mazZesnis
kaip 10 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky sportininkams — ne mazesnis kaip 16 varzyby dieny;
meistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky sportininkams varzyby dieny skaicius



per metus turéty biiti ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky sportininkams — ne
mazesnis kaip 24 varzyby dieny; aukSto meistriSkumo etape — individualiyjy sporto Saky
sportininkams varzyby dieny skaifius per metus turéty biiti ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny,
sportiniy zaidimy Saky sportininkams — ne mazesnis kaip 32 varzyby dieny.

44. TreniruocCiy procesg gali papildyti mokomosios sporto treniruociy stovyklos, skirtos
pasirengti aukSto meistriSkumo sporto varzybomes.

45. Lengvosios atletikos daugiakovés disciplinos sporto Sakos ugdymo grupiy auksto
meistriSkumo sporto pratyboms skiriama 30 proc. daugiau akademiniy ugdymo valandy per savaite.

46. Ugdymas nevykdomas ugdytojy atostogy metu, kurias pagal sporto Sakos specifika,
Centro metinj varzyby ir renginiy kalendoriy bei kitus su ugdymo procesu susijusius dalykus
planuojasi pats ugdytojas.

47. Ugdytojui iSvykus ] stovyklg ar varzybas su vienu ar keliais grupés ugdytiniais,
atsizvelgiant j tos iSvykos trukme ir kitus ugdymo organizavimo ypatumus, kitiems ugdytiniams gali
biiti skiriama poilsio diena, individualios uzduotys ar esant finansinéms galimybéms, kad treniruociy
procesas vykty planuotu laiku gali dirbti pavaduojantys ugdytojai.

48. Centro direktoriaus jsakymu gali buti sudaryta ugdytojy brigada su sportinés grupés
ugdytiniais. Brigados nariams numatomas konkretus darbas ugdomoje sportinio ugdymo grupéje ir
darbo krivis, nevir§ijant sportinio ugdymo grupei maksimaliai galimy skirti ugdymo valandy
skaiCiaus per savaitg.

49. Ugdytojams talkinti rengiant konkrecios sportinio ugdymo grupés ugdytinius arba
talkinti dirbant su visy to ugdytojo fizinio aktyvumo ir (ar) sportinio ugdymo grupiy ugdytiniais gali
biti skiriami instruktoriai. Jy darbo laika ir salygas, laikydamasis teisés akty reikalavimy, nustato
Centro direktorius.

50. Darbo laiko normos etata Centre sudaro: 67,5 proc. pagrindinés valandos (kontaktinés),
10 proc. pasiruos$imas, 22,5 proc. kita veikla.

51. Teoriniy paskaity ir sporto pratyby minimali trukmé — 1 akademiné ugdymo valanda
(45 minutés). Likusios 15 minuciy skiriamos ugdytojo pasirengimui pratyboms, analizei,
dokumenty tvarkymui, kitiems su sportinio ugdymo grupés darbu susijusioms veiklos vykdyti,
kurios yra jskaitomos j ugdytojo darbo laikg ir dirbamos laisvu nuo pratyby laiku. Maksimali pratyby
trukmé priklauso nuo sportinio ugdymo grupés meistriSkumo lygio, sporto Sakos specifikos ir kity
susijusiy elementy, pagal kuriuos ugdytojas sudaro teorinio mokymo ir pratyby organizavimo plang,
nurodoma 1§ anksto patvirtintame ugdytojo darbo laiko grafike, bet ne ilgiau nei nepertraukiamos 3
akademinés valandos (2 valandos 15 minuciy) per dieng vienai sportinio ugdymo grupei.

52. Ugdytojai pratybas vykdo nuo 2 iki 6 karty per savait¢ pagal patvirtintg ugdytojo darbo
laiko grafika (tvarkarastj), kuris sudaromas sportinio sezono pradZioje ir, esant poreikiui, gali buti
kei¢iamas bet kuriuo sportinio sezono metu nuo naujo ménesio arba naujos savaités pradzios,
suderinus su Centro sporto metodininku:

52.1. Treniruociy laiko pakeitimai ta paciag dieng — pakanka informuoti Centro sporto
metodininkg elektroniniu pastu (informacija turi biiti pateikta ne véliau kaip likus 2 dienoms iki
treniruoteés ).

52.2. Treniruo¢iy dienos pakeitimai — reikalingas oficialus praSymas per dokumenty
valdymo bendraja informacing sistemg (pateikiamas ne véliau kaip likus 2 dienoms iki numatytos
treniruotes).

53. Teoriniy paskaity, sporto pratyby ar kity uzsiémimy laikg ir vieta nurodo treniruociy
tvarkarasciai patvirtinti Centro direktoriaus, o dalyvavimo sporto varzybose — sporto Sakos varzyby
kalendoriai, varZyby nuostatai.

54. TreniruoCiy vieta skiriama pagal sporto Sakos specifikg, sporto ugdymo programos
sportinio ugdymo grupés etapa ir fiksuojama treniruociy tvarkarastyje.

55. Centro ugdymo grupiy darbo apskaita fiksuojama kompiuterinéje programoje.



56. Ugdymo grupés treneris iki einamyjy mety spalio 31 d. privalo su Centro sporto
metodininku suderinti grupés ugdomuyjy treniruoCiy kriivio plang ir patalpinti kompiuteringje
programoje.

57. Ugdymo grupés treneris meénesing treniruo¢iy ugdymo programg kompiuterinéje
programoje turi suvesti iki einamojo ménesio 1 dienos.

58. Ugdytiniy treniruociy lankomumas zymimas kompiuteringje programoje. Uz Ziniy
teisingumg ir lankomumo duomeny tikslumg atsakingas treneris, priezitira vykdo Centro sporto

metodininkas.

59. Sporto ugdymo programy 2026—2027 metais vykdymo vietos pagal sporto Sakas:

Sporto Saka

Treniruodiy vieta *

Adresas

Dziudo Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindiné | Vytauto Didziojo g. 53A,
mokykla Jurbarkas
Jurbarko Antano Giedraicio-Giedriaus | Vydiino g. 15,
gimnazija Jurbarkas
Jurbarko rajono Jurbarky darzelis | Vyturio g. 12, Jurbarkai,
mokykla Jurbarko r. sav.
Futbolas Jurbarko miesto Romualdo Marcinkaus | Vytauto Didziojo g. 35A,
stadionas Jurbarkas
Jurbarko Naujamiescio progimnazija Kalninés g. 39,
Jurbarkas
Jurbarko Antano Giedraicio-Giedriaus | Vydiino g. 15,
gimnazija Jurbarkas
Jurbarko vaiky lopselis—darzelis | K. Donelai¢io 22A,
,.Nykstukas* Jurbarkas
Jurbarko rajono Jurbarky darzelis | Vyturio g. 12, Jurbarkai,
mokykla Jurbarko r. sav.
Kyokushin karate Jurbarko Svietimo centras Dariaus ir Giréno 120A,
Jurbarkas
Krepsinis Jurbarko Antano Giedraicio-Giedriaus | Vydiino g. 15,
gimnazija Jurbarkas
Jurbarko Naujamiesc¢io progimnazija Kalninés g. 39,
Jurbarkas

Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindiné
mokykla

Vytauto Didziojo g. 53A,
Jurbarkas

Lengvoji atletika

Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindine

Vytauto DidZiojo g. 53A,

mokykla Jurbarkas

Jurbarko Antano Giedrai¢io-Giedriaus | Vydiino g. 15,
gimnazija Jurbarkas

Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés | Stoties g. 7, Smalininkai,
mokyklos Smalininky Lidijos | Jurbarko r. sav.

Meskaitytés skyrius

Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés
mokyklos Viesvilés skyrius

Klaipédos g. 76, Viesvilé,
Jurbarko r. sav.

Smalininky  technologijy ir verslo
mokykla

Parko g. 4, Smalininkai,
Jurbarko r. sav.

Regbis Jurbarko miesto Romualdo Marcinkaus | Vytauto DidZiojo g. 35A,
stadionas Jurbarkas
Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindiné | Vytauto Didziojo g. 53A,
mokykla Jurbarkas
Jurbarko Naujamiesc¢io progimnazija Kalninés g. 39,
Jurbarkas
Sambo Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindiné | Vytauto Didziojo g. 53A,
mokykla Jurbarkas
Sachmatai Jurbarko Naujamiesc¢io progimnazija Kalninés g. 39,




Jurbarkas

Tinklinis

Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindiné
mokykla

Vytauto Didziojo g. 53A,
Jurbarkas

Jurbarko rajono Erzvilko gimnazija

Saltuonos g. 14, Erzvilkas,
Jurbarko r. sav.

Jurbarko rajono Skirsnemunés Jurgio
Baltrusaicio pagrindiné mokykla

Saltinio g. 22, Skirsnemuné,
Jurbarko r. sav.

Jurbarko rajono Simkaié¢iy Jono Zemaigio
pagrindiné mokykla

Liepy g. 7, Simkai¢iai,
Jurbarko r. sav.

Jurbarko rajono Veliuonos Antano ir Jono
Jusky gimnazija

Dariaus ir Giréno g. 22,
Veliuona, Jurbarko r. sav.

Jurbarko rajono Veliuonos Antano ir

Dauggélos g. 24, Klausuciai,

Jono Jusky gimnazijos Klausu¢iy Stasio | Jurbarkor. sav.
Santvaro skyriaus

* Sporto ugdymo programy 2026-2027 metais vykdymy treniruo¢iy vietos gali buti
kei¢iamos.

60. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali
temperatlira, gaisras, potvynis, ptga ir kt.), kelian¢io pavojy ugdytiniy sveikatai ir gyvybei
laikotarpiu, dél kurio ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu ugdymo proceso biidu,
ugdymo procesas gali biiti koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu
ugdymo proceso organizavimo biidu (toliau — Nuotolinis ugdymo biidas).

61. Nuotolinio ugdymo organizavimui ir vykdymui gali biiti naudojamos jvairios techninés
priemonés (kompiuteriai, plansetés, mobilis telefonai), bendraujama ir uzduotys teikiamos jvairiy
programy pagalba (Mocrosoft Teams, Zoom, Google Meet programomis ir kt.).

62. Nuotolinio ugdymo laikotarpiu organizuojant treniruotes, atsizvelgiant i uzduociy
teikimo biida, papildomai rengiami ugdymo planai, individualios uzduotys, video uzsiémimai ir kt.

63. Treniruotes gali biiti vykdomos numatytu laiku sujungus grupg sportininky tam tikra
programa arba, jeigu sportininkas neturi galimybeés prisijungti, pateikiant uzsiémimo plang. Tokiu
atveju sportininkas atlieka uZzduotis patogiu jam laiku ir atsiskaito treneriui pateikdamas video
medZiagg (pagal galimybe) arba kitu tarpusavyje suderintu bidu.

64. Nuotolinio darbo laikotarpiu lankomumas Zymimas dienyne pagal dalyvavima jungtinéje
treniruotéje arba pateiktg atlikty uzduociy ataskaita.

65. Visy sportininky testavimas ir vertinimas vykdomas pasibaigus karantino laikotarpiui.

VIII. SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

66. Fizinio aktyvumo uZsiémimus ar sportinio ugdymo treniruotes lankantys ir (ar) sporto
varzybose dalyvaujantys ugdytiniai sveikatos patikrinimg atlieka ir sveikatos dokumentus pateikia
teisés akty nustatyta tvarka, atsiZvelgiant j sportinio ugdymo etapa, treniruoCiy kriivj ir sporto Saka.

67. Sportinio ugdymo metu dé¢l traumos ar ligos (esant sveikatos prieziiiros jstaigos pazymai)
pradinio rengimo etapo grupé¢je ugdytiniy skaicius gali sumazéti — trimis (3), meistriSkumo ugdymo
grupéje gali sumazéti — dviem (2) ugdytiniais, o meistriSkumo tobulinimo grupéje — vienu (1)
ugdytiniu.

68. Ugdytiniams keisti sportinio ugdymo grupe¢ ar ugdytoja galima pagrindings tarifikacijos
metu, t. y. einamy mety rugséjo ménesj (iki spalio 1 d.). Véliau peréjimas leistinas esant svarbioms
ir objektyvioms aplinkybéms, Salims susitarus (iSskyrus pradinio rengimo grupes).

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

69. Centras, atsiradus ugdymo plano nenumatytiems atvejams ugdymo proceso metu ir gavus
Jurbarko rajono savivaldybés Svietimo kultiiros ir sporto skyriaus pritarima, gali koreguoti ugdymo
plano jgyvendinimg priklausomai nuo ugdymui skirty 1€Sy, iSlaikydamas minimaly treniruociy


https://www.simkaiciu.jurbarkas.lm.lt/index.php
https://www.simkaiciu.jurbarkas.lm.lt/index.php

skaiciy sporto ugdymo programoms jgyvendinti ir minimaly privalomy treniruociy skaiciy
ugdytiniams.

70. Centro Ugdymo plano rengimas grindziamas demokratiSkumo, prieinamumo,
bendradarbiavimo principais, jtraukiant ugdytojus, Centro administracijos darbuotojus.

71. Ugdymo plang sudaro aprasomoji dalis ir sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir
ugdymui skiriamas maksimalus pagrindiniy valandy (kontaktiniy) skaicius per savait¢ pagal sporto
Sakas (priedas).

72. Centro Ugdymo planas kasmet neatnaujinamas, jeigu jis atitinka Centrui iSkeltus tikslus
ir uzdavinius.

73. Uz Centro Ugdymo plano jgyvendinimg atsakingas Centro direktorius.

74. Ugdymo planas jsigalioja nuo 2026 m. spalio 1 d.

PRITARTA PRITARTA

Jurbarko sporto centro darbo grupés Jurbarko sporto centro Darbuotojy tarybos
2026-2027 m. sportinio ugdymo plano 2026 m. rugsejo 2 d. posédzio Nr. PTD-4,
projektui parengti 2026 m. rugpjtcio 28 d. 2 klausimo nutarimu

posédzio Nr.1 nutarimu

SUDERINTA

Jurbarko rajono savivaldybés administracijos
Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vedéjos
2026 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. SS6-145



SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS PAGRINDINIU VALANDU (KONTAKTINIU) SKAICIUS PER SAVAITE PAGAL SPORTO
SAKAS

DZIUDO

priedas

Ugdytiniy amzius (metai)

Ugdytiniy skaicius grupéje

Ugdymo Ugdymo . S I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) Pagrindiniy M a}landq
pro granps programos. Merge.utes, Ber?ngkeg, % viso rodiklius . (lfpntakt1n1q) ‘
etapai etapo metail merginos vaikinai MP6  MPS  MP4 | MP3  MP2 | MP1 skaiClus per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 13 6
rengimo 2 10-13 10-13 12 6
1 12-14 12-14 10 8
Meistrigkumo 2 13-15 13-15 9 6 3 10
ugdymo 3 14-16 14-16 8 1 6 1 12
4 15-17 15-17 7 5 2 14
5 16-18 16-18 6 3 3 16
Meistrigkumo 1 17 %r Vyresnés 17 %r Vyresn% 5 1 4 19
tobulinimo 2 18 ?r Vyresn?s 18 ?r Vyresn¥ 4 4 23
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 3 2 1 25
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 —
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 —




DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varZyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 :  MP2  MP3 MP4 @ MPS5 MP 6
i 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D?
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 D3
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8  9-16°
4.  Europos cempionatas 1-8  9-16°3
5. | Europos taurés varzybos 14 5-123
6.  Pasaulio studenty universiada 1 243 582
7.  Tarptautinés varzybos ! 1 2-63
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 26 7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4  5-8°3
10. = Tarptautinés jaunimo varzybos ! 1 2-63
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 14 5-123% 13-182
12.  Pasaulio jauniy empionatas 14 5-123% 13-182
13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-83 9-122
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-83 9-122
15. | Tarptautinés jauniy varzybos ! 14 5-83
16.  Pasaulio jaunuciy cempionatas 1-4 5-123
17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 143 582  9-1272
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 143 583
19. Lietuvos studenty éempionatas 14 2-43
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-63  7-122
21.  Miesty jauniy ¢empionatai 1-63  7-122
22.  Kitos jauniy varzybos 143  5-82
23.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 143 5-82




24. Miesty jauniy cempionatai 143 582

25.  Kitos jauniy varzybos 143

26.  Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63  7-122
27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuéiy éempionatai 1-24  1-53
28.  Miesty jaunuéiy ¢empionatai 14 1-63
29.  Kitos jaunuciy varzybos 1-63
30. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63
31. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-53
32.  Miesty vaiky cempionatai 1-43
33.  Kitos vaiky varzybos 1-33

Pastabos:

D — dalyvavimas.
! varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dziudo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai.

2
3
4

— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.




FUTBOLAS

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Pagrindiniy
Ugdymo Ugdymo o o IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) Valanc'lq'
programos etapai programos Merggltes, Ber‘nu‘lka‘l, & viso rodiklius (kOl:lE?,ktlnlL})
etapo metai merginos vaikinai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI1 Skig:;;i ;)er
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio rengimo ! 69 67 1 6
2 8-10 7-8 11 6
1 7-12 814 10 6-8
2 10-12 9-17 12! 10 2 8-10
3 10-12 12-17 12! 8 4 10-12
o 8 4
Melstriskumo 4 13-15 13-17 122 arba 12-14
ugdymo i
2
10 2
5 13-15 14-17 122 arba 14-16
54
8 2
1 14-17 15-18 123 arba 15-17
Meistriskumo 24
tobulinimo 8 2
2 15-18 16-18 123 arba 16-19




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
8 4
3 15-18 17-18 144 arba 17-21
54
12 2
- 16 ir vyresnés 18 ir vyresni 14* arba —
Auksto 24
meistriSkumo 10 4
— 16 ir vyresnés 18 ir vyresni 14* arba —
: : : g

Pastabos:

! _ 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 20 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

2 _ 12 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 25 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

3 — 12 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 30 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

4 _ sportininkas dalyvavo pasaulio ir/ar Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunuciy atrankos ir/ar finalinio etapo varzybose arba Jaunimo

olimpinése Zaidynése ir pasieke atitinkamg meistriSkumo pakopos rodiklj pagal uZimta vieta varZybose.




FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Snort b dini Meistriskumo pakopos (MP) rodiklis
NI, pOtto varzyby pavacinimas MP1 | MP2 | MP3 MP4 MP5  MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés D

2. Pasaulio ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-16 D!

3. Europos cempionatas (olimpiné rungtis) 1-12 D!

4. Europos zaidynés 1-16 D!

5. Pasaulio studenty universiada 1-3 4-16!

6. Pasaulio vaikiny ir merginy U-21 ¢empionatas (olimpiné rungtis) | 2-8 9-16

7. Pasaulio vaikiny ir merginy U—-19 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16

8. Pasaulio vaikiny ir merginy U—17 ¢empionatas (olimpiné rungtis) | 2-8 9-16

9. Europos vaikiny ir merginy U-21 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-8 9-16

10. Europos vaikiny ir merginy U-19 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-8 9-16

11. Europos vaikiny ir merginy U—17 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-16

12. Tarptautinés jaunimo varzybos’ (olimpiné rungtis) 1 —6!

13. Jaunimo olimpinés zaidynés 14 5-8 9-16

14. Tarptautinés jauniy varzybos’ (olimpiné rungtis) 2-3 46!

15. Baltijos Saliy tauré (olimpiné rungtis) 244

16. Baltijos Saliy vaikiny ir merginy tauré¢ U—17 (olimpiné rungtis) 1-3*

17. Baltijos Saliy vaikiny ir merginy tauré¢ U—15 (olimpiné rungtis) 1-3*

18. Lietuvos futbolo cempionatas (A lyga) (olimpiné rungtis) 1-3 4-8

19. Lietuvos futbolo pirmenybeés (I lyga) (olimpiné rungtis) 1 2-3 4-16
20. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U-19 (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-D!
21. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U—18 (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-D!
22. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U—16 (olimpiné rungtis) 1-2 3-8 9-D!
23. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U—15 (olimpiné rungtis) 1-2 3-8 9-D!
24, Lietuvos vaiky ir jauniy futbolo asociacijos lygos pirmenybés U-14 14 D!

(olimping rungtis)

25. Lietuvos vaiky futbolo ¢empionatas, lygos ir pirmenybés (olimpiné rungtis) 1-8 D!
26. Lietuvos mokiniy salés futbolo ,,Futsal“ pirmenybés D!




27.  Lietuvos jaunuciy / jauniy sporto zaidyneés 1-3 4

28. Lietuvos mokykly futbolo zaidynés ,,Golas* (5—12 kl.) D!

29.  Moksleiviy (merginy) salés futbolo ,,Futsal* zaidynés ,,Ladygolas‘ 1-3 D!

30. Moksleiviy zaidynés ,,Pradinuky lyga“ (1- 4 kl.) D!

31. Regioniniai jauniy cempionatai, pirmenybés 1-2 3-6 D2

32.  Regioniniai jaunuciy ¢empionatai, pirmenybés 1-2 3-6 D2
Pastabos:

D — dalyvavimas.

' aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

2 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy kai dalyvauja ne maZiau kaip 6 komandos.
3 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy kai dalyvauja ne maZiau kaip 6 komandos.
4 _ laiméta ne maziau 1/3 Zaisty rungtyniy.

> — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés futbolo federacijos ir/ar Europos futbolo federacijy asociacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip 6

valstybiy atstovai.



FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU KONTROLINIAI NORMATY VAI

Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)
amzius 2 3 4 5
9-10 mety = 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek.) 4,6 4,5 4,3 4,2

Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) maziau 140 140 150 170
,, Trikampis* ! (sek.) 14,3 13,9 13,7 13,5
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) maziau 10 10 11 13
Smiigiavimas tikslumui j vartus i§ 11 m atstumo (vartai padalinti | 2 3 4 5
desing ir kairg dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 7 ir daugiau 6.9 6,6 6,4
pabaigus pratima privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)

11 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek.) 4,1 4,0 3,9 3,8
Suolis  tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 160 170 180 185
., Trikampis“ ! (sek.) 14,1-14,5 13,614 13,1-13,5 13 ir greiciau
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,8 6,6 6,4 6,2
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) 10 12 13 15
Smiigiavimas } tolj (m) 34 36 38 40
Smiigiavimas tikslumui i§ 14 m. atstumo ] vartus (vartai padalinti | 2 3 4 5
desing ir kairg dalis) (2 bandymai po 5 kartus)

12 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek.) 4,1 4,0 3.8 3,6
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 170 180 190 200
,, Trikampis* ! (sek.) 13,6 13,3 13,0 12,8
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6.6 6,4 6,2 6,1
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 12 14 15 17
Smiigiavimas j tolj (m) 36 38 40 42




Smiugiavimas tikslumui i§ 16 m. atstumo (vartai padalinti j deSing ir 2 3 4 5
kaire dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)

amzius 2 3 4 5

13 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 4,0 3,9 3,7 3,5
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 180 190 200 210
,, Trikampis* ! (sek.) 13,2 13,0 12,8 12,6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,4 6,2 6,0 5,9
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 14 16 18 20
Smiigiavimas j tolj (m) 38 40 42 44
Smiigiavimas tikslumui i§ 16 m. atstumo (vartai padalinti j deSing ir 2 3 4 5
kaire dalis)
(2 bandymai po 5 kartus)

14 mety 30 m. bégimas i8S auksto starto (sek.) 5,0 4.8 4,6 4.4
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 200 210 220 230
,, Trikampis* ! (sek.) 13 12,8 12,6 12,4
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,0 5.8 5,7 5,6
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 18 20 22 25
Smiigiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 38 40 42 44

15 mety 30 m. bégimas 1§ auksto starto (sek.) 4,8 4,6 4,4 4,3
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 210 220 230 240
6 min. bégimo testas (m) 1100 1200 1300 1400
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,9 5,7 5,6 5,4
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 20 23 25 26
Smiigiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 44 46 48 50




16 mety 30 m. bégimas iS auksto starto (sek.) 4,6 4,5 4,3 4,2
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 220 230 240 250
6 min. bégimo testas (m) 1200 1300 1400 1500
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,8 5,6 5,4 5,2
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Smiigiavimas j tolj tikslumui j vartus (m) 44 46 48 50
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0

Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)

amZius 2 3 4 5

17 mety 30 m bégimas 1S auksto starto (sek.) 4,6 4.5 4,3 4,1
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 225 235 245 255
2 km bégimo testas stadione (min.) 8,30 8,00 7,30 7,00
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,6 5,4 5,2 5,0
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Smiigiavimas j tolj tikslumui j vartus (m) 46 48 50 52
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 28,0 27,0 26,0 25,0

18 mety 30 m. bégimas 1§ auksto starto (sek.) 4,4 4,3 4,2 4,0
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 230 240 250 260
2 km bégimo testas stadione (min.) 7,30 7 6,30 6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,4 5,2 5,0 4.8
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Smiigiavimas ] tolj tikslumui j vartus (m) 51 52 53 55
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29.0 28,0 27,0 26,0




' _ Testas ,, Trikampis*. I§ auksto starto futbolininkas visu greiiu turi jveikti tris nuotolio dalis po 15 m. Pirma dalj (AB) — pristatomaisiais Zingsniais
desing (kairg), antrg (BC) — apibéga 3 stovus ir trecig




KYOKUSHIN KARATE (BOKSAS)

Pagrindiniy valandy
i i Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje (kontaktiniy)
Ugdymo Ugdymo skaiCius per savaite
programos | programos etapo 50— pasickusiu Meistrisk K MP
etapai metai Mergaités, Berniukai, IS 5 J4 ~ PasicRusiy els. rl.s umo pakopos ( )
. o . rodiklius
merginos vaikinai viso
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-12 10-12 12 6
rengimo 2 11-13 11-13 11 6
1 12-14 12-14 9 8
2 13-15 13-15 8 3 5 + 10
MeistrisSkumo 3 14-16 14-16 8 6 2 12
ugdymo 4 15-17 15-17 7 4 3 14
16
5 6 irvyresni 6 2 4 16
vyresnés
17 ir . .
1 . 17 ir vyresni 5 1 3 1 19
vyresnés
Meistrisk 171
CISTISEUmO 2 T 7irvyresni | 4 2 2 23
tobulinimo vyresnés
17
3 T 7irvyresni | 3 1 2 25
vyresnés
18 ir
— 181 i 2 1 1 -
Auksto vyresnes T vyrest
meistriSkumo B 18 ir. 18 ir vyresni ) | 1 B
vyresnés




KYOKUSHIN KARATE (BOKSO) SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6

1.  Olimpinés zaidynés 1-24

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?

3.  Europos cempionatas 1-8 9-16

4.  Europos zaidynés 1-4 5-82

5.  Pasaulio studenty universiada, Cempionatai 1 24 5-82

6.  Tarptautinés varzybos' 1 242

7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-16°

8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-82 9-162

9.  Tarptautinés jaunimo varzybos! 1-2 347

10. = Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 14 5-83 9-162

11.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 58  9-16°

12. = Europos jauniy cempionatas 14 5-8° 9-162

13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8 9-162

14.  Tarptautinés jauniy varzybos' 1-2 342 5-8?
15. ' Europos jaunuciy ¢empionatas 14 5-82

16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 14 5-82

17.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai 143  5-8§?
18. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai 1-43 5-82
19.  Lietuvos Respublikos jaunuéiy éempionatai 1-4° 5-82

Pastabos:

MeistriSkumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laiméjo ne maziau kaip 1 kova turnyre.

D — dalyvavimas.

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai.
2 aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.



KREPSINIS

Ugdytiniy amzius . - ..
. Ugdytiniy skaicius grupéje e
Ugdymo Ugdymo (metai) Pagrlmdcllmq
o : : e valandy
rogramos rogramos IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP .
Prog ) prog . Mergaités, Berniukai, | b 4 o pakopos (MP) (kontaktiniy)
etapai etapo metai ) L IS viso rodiklius skaiGius per savaite
merginos vaikinai
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 14 6
rengimo 2 9-11 9-11 14 6
1 10-13 10-13 13 6-8
2 11-17 11-17 13 8 8-10
3 12-17 12-17 13 10 10-12
o 8 3 12-14
MeistriSkumo
4 13-17 13-17 12 arba
ugdymo ;
10 1 14-16
5 14-17 14-17 12 arba
1
6 4 15-17
1 15-18 15-18 11 arba
1
MeistriSkumo
. 3 6 1 16-19
tobulinimo
2 16-18 16-18 10 arba
1
3 10 1 5 4 17-21




17 ir 17 ir arba
vyresnés vyresni
17 ir 17 ir
) . 10 arba
resnés vyresni
Auksto v Y
meistriSkumo ] )
17 ir 17 ir
) . 10 arba
vyresnés vyresni




KREPSINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas MP
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 6
1 2 3 4 5 6 7 8
I. Olimpinés zaidynés D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18
3. Europos ¢empionatas 1-12 13-24
4. Pasaulio studenty universiada 1-3 4-63
5. | Tarptautinés varzybos' 1 2-43
6. Lietuvos suaugusiyjy ¢empionatas 1-5 6-14 15-30
7. Pasaulio jaunimo (U19) ¢empionatas, jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-8 9-16
8. Europos jaunimo (U20) ¢empionatas 1 2-8 9-16
9. Tarptautinés jaunimo varZybos' 144 5-83
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-8 9-16
11. | Pasaulio jauniy (U17) ¢empionatas 1-4 5-8 9-16
12. | Europos jauniy (U18) Cempionatas 1-3 4-8 9-16
13.  Tarptautinés jauniy varzybos' 1-34 4-63 D
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-6 D
15. | Europos jaunuéiy (U16) Cempionatas 1-8 9-16 D
16.  Tarptautinés jaunuciy (U16) varzybos' 1-3 4-6 D
17.  Tarptautinés jaunuéiy (U15) varzybos? 1-2 34 D
18.  Tarptautinés vaiky (U14) varzybos? 1-2 34 D
19. | Lietuvos jaunimo (U19) ¢empionatas 1-4 5-12 D
20. | Lietuvos jauniy (U18) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-3 4-12 13-20 | D3
21. | Lietuvos jauniy (U17) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-3 4-12 13-20 | D?
22. | Lietuvos jaunuéiy (U16) moksleiviy krepsinio ¢empionatas 1-8 9-20 D3
23. | Lietuvos jaunuciy (U15) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-8 9-20 D3
24.  Lietuvos vaiky (U14) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-16 D3




25. | Lietuvos vaiky (U13) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-16 D3
26. | Lietuvos vaiky (U12 ir jaunesni) moksleiviy krep$inio ¢empionatas 1-8 D3
27. | Regioniniai jauniy ¢empionatai, pirmenybés 1-2 3-6 D4
28. | Regioniniai jaunuciy cempionatai, pirmenybés 1-2 3-6 D4
29. | Regioniniai vaiky ¢empionatai, pirmenybés 1-2 3-6 D4

Pastabos:

D — dalyvavimas.

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy rinktinés.
2 _ varzybos, jtrauktos j Lietuvos krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip 4 valstybiy rinktinés.

3 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy kai dalyvauja ne maZiau kaip 6 komandos.

4 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy kai dalyvauja ne maZziau kaip 6 komandos.



LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAI SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS VIDUTINIAI NUOTOLIAL ILGI NUOTOLIAIL SPORTINIS EJIMAS

Pagrindiniy
Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaicius grup¢je (k(:;?tlslilt(iir?iq)
Ugdymo Ugdymo skaiCius per savaite
programos etapai | T o 0% I§ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP)
etapo metai Mergaités, Berniukai, 5 viso rodiklius
merginos vaikinai MP MP MP MP MP MP MP MP MP
9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. : 1 iki 12 iki 13 11 6
Pradinio rengimo
2 9-13 9-13 10 6
1 10-13 10-13 9 7
Meistriskumo 2 11-13 12-13 9 5 4 8
ugdymo 3 12-14 13-14 8 3 3 2 10
4 13-15 14-15 7 2 5 12
1 14-16 15-16 6 6 13
oy 2 15-17 16-17 5 3 2 15
Meistriskumo 3 16-18 17-19 4 3 16
tobulinimo :
4 I Qirvyresni | 3 3 19
vyresnés
18 ir . .
Aukito - vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 -
meistriSkumo B 18 1r. 18 ir vyresni ) ) ) B
vyresnés




18 ir
vyresneés

18 ir vyresni




LENGVOJI ATLETIKA

METIMAIL DAUGIAKOVES
.. .. Pagrindiniy valand
Ugdytiniy ?m21us Ugdytiniy skaicius grupéje g(kontalgtiniq) !
Ugdymo (metai) skaiCius per savaite
Ugdymo prqgramos programos IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)
etapai etapo metai ~ Mergaités, Berniukai, Is rodiklius
merginos vaikinai viso MP MP MP MP MP MP MP MP MP
9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio rengimo ! ki 12 ki 13 8 6
2 9-13 9-13 8 6
1 10-13 11-13 7 7
Meistriskumo 2 11-13 12-13 7 6 1 8
ugdymo 3 12-14 13-14 6 6 10
4 13-15 14-15 6 3 3 12
1 14-16 15-16 5 1 2 2 13
Meistriskumo 2 15-17 16-17 5 1 4 15
tobulinimo 3 16-18 17-19 4 3 1 16
4 171r 8ir =3 2 1 19
vyresnés vyresni
B 18 Ir 18 1ir . 2 1 1 B
vyresnés vyresni
Auksto B 18 ir 18 ir ) 1 1 _
meistriSkumo vyresnes vyresni
B 18 Ir 18 1ir . 5 1 1 B
vyresnés vyresni




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
T B w | e ££. B B,  Ba. E. S, 2., 8. £,
El 55 e Ea El Ea el ée El ée el éa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Olimpinés zaidynés 1-24  1-16 D D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-24  1-16 D D
3. Europos cempionatas 1-12  1-8 13-24 9-16 D D
4.  Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas 1-8 -3 9-16 4- D D
10
5. Pasaulio taurés varzybos 1-12  1-8 1324 9-16
6. Deimantinés lygos varzybos 1-12 D
7. Europos taurés varzybos, Europos Zaidynés 1-6 14 7-12 58
8. Europos komandinis ¢empionatas (auksc¢iausioji 1-6 14  7-12  5-8
lyga)
9. Europos komandinis ¢empionatas (I lyga) 1-3 1-2 4-6 34  7-12  5-6
10.  Europos komandinis ¢empionatas (II lyga) 1 1 24 23 5-12 46
11.  Pasaulio studenty universiada 1-6 -3 7-12 46
12.  Europos uzdary patalpy ¢empionatas 1-6 1 7-12 . 24 13- 58
16
13.  Tarptautinés varzybos ! 1 1 2-6 2-3
14.  Europos jaunimo (iki 23 m.) Cempionatas 1-3 1-3 4-8 46 9-16 7-12
15.  Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) Cempionatas 1-3 1-2 4-8 3-6  9-16 7-12
16.  Europos jaunimo (iki 20 m.) Cempionatas 1 2-6 -3 7-12 4-8




17.  Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6 23
18. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-8 26 9-12 78
19.  Pasaulio jauniy (iki 18 m.) Cempionatas 1-2 3-8 2-6  9-12 78
20. | Pasaulio jauniy Zaidynés 1-2 3-8 2-6  9-12 7-8
21.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 -2 4-10 3-6
22.  Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 26  2-6
23.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (i olimpiniy 1-3 1-2 3-6 34
zaidyniy programa jtrauktos rungtys)
24.  Lietuvos Respublikos cempionatas (j olimpiniy 1 24 1-2
zaidyniy programa nejtrauktos rungtys)
25.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6 1-3
26.  Lietuvos studenty universiada, cempionatas 1-4 1-3
27.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4 1-3 5-8 4-6
28.  Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, zaidynés 1-3 1-2 4-6 34
29.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-5 1-3  6-10 4-6
30.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-3 1-3

Pastabos:
D — dalyvavimas.

' _ varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Matavimo MeistrisSkumo pakopq:(MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP 2! MP 3! MP 4 MP5  MP6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m S 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m S 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m S 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m min:s 1:20,00 | 1:24,00 1:30,00 | 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00
800 m min:s 1:46,60 = 1:49,50 = 1:54,00 2:01,00 @ 2:10,00 2:20,00 2:32,00 2:42,00 2:50,00
1000 m min:s 2:18,00 @ 2:21,00 2:27,00 =@ 2:35,00 @ 2:47,00 @ 3:00,00 3:15,00 3:30,00 3:42,00
1500 m min:s 3:39,20 = 3:46,00 3:55,00 @ 4:08,00 4:25,00 | 4:45,00 5:07,00 5:27,00 5:45,00
1 mylia min:s 3:56,00 @ 4:03,50 4:15,00 @ 4:30,00 4:49,00 @ 5:15,00 5:45,00 6:10,00
2000 m min:s 5:15,00 @ 5:30,00 @ 5:50,00 6:20,00 6:55,00 7:25,00 7:50,00
3000 m min:s 7:52,00 = 8:10,00 @ 8:30,00 = 8:55,00 9:30,00 10:15,00  11:10,00 12:00,00 | 12:40,00
5000 m min:s 13:29,00 14:00,00 | 14:35,00 15:25,00  16:30,00 17:50,00 19:15,00 = 20:30,00
10000 m min:s 28:12,00  29:20,00 30:35,00  32:30,00 34:30,00 37:30,00
5 km pl. min:s 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30
10 km pl. min:s 31:00 32:30 34:15 37:00
15 km pl. min:s 47:00 49:00 52:00 56:00
30 km pl. val:min:s 1:39:00 1:46:00 = 1:55:00 2:05:00
1/2 maratono val:min:s =~ 1:02:30  1:05:00  1:08:00 = 1:12:00 1:16:30 | 1:22:00
Maratonas val:min:s = 2:15:00 @ 2:22:00 = 2:28:00 2:37:00 = 2:50:00 b.n.?
50 km val:min:s 3:07:00  3:24:00 @ 3:45:00 b.n.?
100 km val:min:s = 07:05:00 07:30:00  08:00:00 08:40:00  09:30:00 b.n.2




24 val. bégimas km 238 225 208 190 170 b.n.2

4x100 m S 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14

4x400 m min:s 3:03,30 = 3:09,00 3:16,00 @ 3:25,00 3:36,00 @ 3:52,00 4:08,00 4:23,00 4:36,00

100+200+300+400 m min:s 1:59,00  2:02,00 2:06,00 @ 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00

Rungtys Matavimo o 11 \pat MP3' MP4 | MPS | MP6 | MP7 MP8  MPY
vienetai

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,24 11,04 12,04

110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74

110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24

110 m b.b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84

110 m b.b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24

300 m b.b. (91,4 cm) S 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74

300 m b.b. (84 cm) S 39,90 40,50 43,00 46,00 49,00

300 m b.b. (76,2 cm) S 44,00 47,00 49,00

400 m b.b. (91,4 cm) S 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64

400 m b.b. (84 cm) S 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14

1500 m kL.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 @ 4:32,00 4:53,00 @ 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00

2000 m kl.b. (84 cm) min:s 6:00,00 = 6:20,00 @ 6:45,00 @ 7:20,00 7:50,00 8:15,00

3000 m kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50  8:50,00 @ 9:20,00  9:55,00 @ 10:35,00 11:30,00 @ 12:15,00

Sportinis é¢jimas

1000 m min:s 04:27,0 = 04:42,0 05:02,0 05:28,0 05:50,0

2000 m min:s 08:30,0 = 09:10,0 = 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0

3000 m min:s 12:45,0 + 13:35,0 14:40,0 @ 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0

5000 m min:s 21:40,0 @ 22:55,0 24:50,0 @ 27:30,0 29:45,0 31:30,0 33:00,0

10 000 m min:s 42:00,0 | 44:30,0 @ 47:45,0 @ 52:15,0 57:45,0  01:02:00,0 01:05:00,0 b.n.

20000 m val:min:s = 1:23:00  1:29:00  1:35:00 = 1:42:00 1:51:00 | 2:00:00 b.n.?

30000 m val:min:s 2:30:00 @ 2:45:00 3:00:00 b.n.?

35000 m val:min:s 2:51:00 = 3:05:00 b.n.?

50000 m val:min:s = 3:58:00  4:20:00  4:45:00 5:15:00 b.n.2




Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0

1 km min:s 2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0

1,5 km min:s 4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0

2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0

3 km min:s 8:30,0 8:56,0 9:30,0  10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0

Rungtys Matavimo 'y ip 10 Mp2t MP3' | MP4 | MPS | MP6  MP7 MP8  MP9
vienetal

5 km min:s 14:40,0  15:25,0  16:20,0 17:30,0 18:40,0 19:40,0  20:30,0

6 km min:s 17:50,0  18:45,0 . 20:00,0 = 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0  25:20,0 27:00,0 @ 29:20,0 30:40,0

10 km min:s 30:45,0  32:15,0 @ 34:30,0 38:00,0

12 km min:s 37:40,0  39:30,0 @ 42:30,0 46:30,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

Trisuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimuy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00

Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00

Kijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00

Kijo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00

Kijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00

Kijo metimas (4 kg) m 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50

Kijo metimas (3 kg) m 53,00 46,00 40,00 35,00

Ieties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00




Ieties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00

Ieties metimas (600 g) m 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00

Ieties metimas (500 g) m 51,00 46,00 42,00 38,00

Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20

Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80

Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50

Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00

Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50

Rungtys Matavimo: 11 \pot MP3' MP4 | MPS5 | MP6 | MP7 MPS  MP9Y
vienetai

Kamuoliuko metimas (140 g) m 50,00 43,00 37,00

Daugiakovés

Desimtkové taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000

DeSimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600

Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400

Astunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000

Septynkove (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900

Penkiakové (vaikai) taskai 1800 1500 1250

Keturkove taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200

Trikove taskai 1800 1500 1200 1000 800 600

UzZdary patalpy rungtys

60 m S 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14

200 m s 22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24

300 m s 34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14

400 m s 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14

600 m min:s 1:21,50  1:25,50 1:31,50 = 1:38,50 1:47,50 1:54,50  2:00,50

800 m min:s 1:48,50 1:51,50 1:56,00 2:03,00 2:12,00 2:22,00 @ 2:34,00 2:44,00 = 2:52,00

1000 m min:s 2:20,50  2:23,50  2:29,50 = 2:37,50  2:49,50 3:02,50 3:17,50 3:32,50  3:44,50

1500 m min:s 3:42,50  3:48,00 @ 3:57,00 4:10,00 4:27,00 @ 4:47,00 5:09,00 5:29,00 | 5:47,00




2000 m min:s 5:17,00 @ 5:32,00 @ 5:52,00 6:22,00 6:57,00 7:27,00 7:52,00

3000 m min:s 7:54,00  8:13,00 8:33,00 8:58,00 9:33,00 10:18,00 11:13,00 12:03,00

60 m b.b. (106,7 cm) S 7,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24

60 m b.b. (99 cm) S 8,34 8,84 9,44 10,04 10,64

60 m b.b. (91,4 cm) S 8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24

60 m b.b. (84 cm) S 8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,04 10,84 11,44

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 | 4:32,00 @ 4:53,00 @ 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00

2000 m kl.b. (84 cm) min:s 5:52,00  6:12,00 @ 6:37,00  7:10,00 7:40,00

3000 m kL.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50  8:50,00 @ 9:20,00  9:55,00 @ 10:35,00 11:30,00 @ 12:15,00

Rungtys Matavimo v ip 10 Mp2t MP3' | MP4 | MPS | MP6  MP7 MP8  MP9

vienetai

4x200 m min:s 1:28,00  1:32,00 1:37,00 1:43,00 1:52,00 2:00,00 2:05,00

4x400 m min:s 3:06,00 @ 3:12,00 3:20,00 @ 3:29,00 3:40,00 @ 3:56,00 4:12,00 4:27,00 4:40,00

Septynkové taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400

Penkiakové taskai 1900 1550 1300
Pastaba:

! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés
lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

2 _ baigti nuotolj.




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (MOTERU)

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Matavimo MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP 2! MP 3! MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m ] 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m ] 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14
400 m ] 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:56,00  2:07,00  2:17,00 | 2:25,00
800 m min:s 2:01,30  2:06,00  2:13,00 @ 2:22,00 @ 2:35,00 @ 2:53,00 @ 3:08,00 . 3:20,00 @ 3:30,00
1000 m min:s 2:37,00 . 2:44,00  2:53,00 @ 3:05,00 @ 3:20,00 @ 3:40,00 @ 4:00,00 . 4:20,00 @ 4:35,00
1500 m min:s 4:09,00 @ 4:18,00  4:32,00 @ 4:50,00  5:12,00  5:42,00 @ 6:08,00 @ 6:30,00 6:47,00
1 mylia min:s 4:24,00  4:37,00  4:55,00 @ 5:15,00  5:37,00  6:03,00
2000 m min:s 6:25,00  6:50,00 @ 7:20,00 @ 7:52,00 @ 8:25,00  8:50,00  9:10,00
3000 m min:s 8:55,00 9:17,00  9:50,00 @ 10:30,00 11:28,00 12:35,00 13:35,00 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 16:10,00 @ 17:05,00 @ 18:15,00 @ 19:45,00 | 21:30,00 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 34:00,00 | 35:50,00 38:20,00 41:30,00 @ 45:00,00 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00  1:10:00
1/2 maratono val:min:s = 1:13:30 | 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00  2:09:00 @ 2:21:00 = 2:40:00
Maratonas val:min:s | 2:35:00 2:48:00 = 3:00:00 @ 3:16:00 = 3:30:00 b.n.?
50 km val:min:s 3:45:00  4:04:00 = 4:30:00 b.n.?
100 km val:min:s = 08:35:00 1 09:00:00 09:30:00  10:10:00 = 11:10:00 b.n.2




24 val. bégimas km 210 200 185 170 155 b.n.?

4x 100 m ] 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24

4 x400 m min:s 3:28,00 @ 3:36,00  3:47,00  4:00,00 & 4:18,00 @ 4:40,00  5:02,00 @ 5:20,00 @ 5:35,00

100+200+300+400 m min:s 2:12,00  2:20,00 @ 2:30,00  2:43,00  2:58,00 @ 3:10,00 @ 3:20,00

Rungtys Matavimoyip 1 Mp2t MP3! . MP4 | MPS  MP6 | MP7 | MP8 | MPO
vienetai

60 m b.b. (76,2 cm) ] 11,74 12,54 13,14

100 m b.b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

100 m b.b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24

300 m b.b. (76,2 cm) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14

400 m b.b. (76,2 cm) min:s 0:56,55  0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:52,00 5:11,00 5:35,00 6:05,00 6:30,00 6:50,00 : 7:05,00

2000 m klL.b. (76,2 cm) min:s 6:33,00  6:50,00  7:10,00 = 7:33,00 @ 8:00,00  8:30,00

3000 m klL.b. (76,2 cm) min:s 9:48,00  10:20,00 10:55,00 11:40,00 & 12:30,00 @ 13:25,00

Sportinio ¢jimo rungtys

1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08.,0 6:25.0

2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 11:45,0 12:45,0 13:25,0  13:50,0

3000 m min:s 13:35,0 14:25,0 15:25,0 16:35,0 18:00,0 19:30,0  20:45,0 21:45,0

5000 m min:s 23:10,0  24:30,0  26:10,0 @ 28:15,0 @ 31:00,0  33:30,0 36:00,0 @ 37:45,0

10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 0:51:00,0 0:55:00,0 1:00:00,0 1:05:00,0 1:09:00,0 1:12:00,0 b.n.?

20000 m val:min:s | 1:34:00  1:41:00,0  1:47:00,0 | 1:55:00,0 = 2:05:00,0 b.n.?

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0

1 km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0

1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0

2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0

3 km min:s 9:50,0 10:35,0 11:30,0 12:40,0 13:40,0 14:30,0  15:15,0

4 km min:s 13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0

5km min:s 17:20,0 18:25,0 19:50,0  21:40,0 = 23:20,0 = 24:40,0




6 km min:s 21:00,0 = 22:20,0 @ 24:00,0  26:15,0 @ 28:15,0
Suoliy rungtis
Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
Trisuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
Rungtys Matavimo o 10 Mp2t MP3! MP4 | MPS | MP6 | MP7 | MPS | MPO
vienetail
Metimy rungtys
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kiujo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kijo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kijo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
Ieties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
Ieties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
Ieties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140 g) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
DeSimtkove tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkove tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkove tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkové tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikové tsk. 950 750 600
UZdary patalpy rungtys
60 m ] 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34




200 m ] 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74

300 m ] 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84

400 m S 53,30 55,15 58,00 1:01,10 1:05,14 1:11,14 1:17,14 1:22,14  1:25,14

600 m min:s 1:34,50 1:39,50 1:47,50 1:57,50  2:08,50  2:18,50  2:26,50

800 m min:s 2:04,00 @ 2:08,00  2:15,00 @ 2:24,00 @ 2:37,00  2:55,00 @ 3:10,00 @ 3:22,00 @ 3:32,00

1000 m min:s 2:38,00 @ 2:46,00  2:55,00 @ 3:07,00 @ 3:22,00  3:42,00 @ 4:02,00 @ 4:22,00 4:37,00

1500 m min:s 4:11,00 @ 4:20,00  4:34,00 @ 4:52,00  5:14,00  5:44,00 @ 6:10,00 @ 6:32,00 6:49,00

2000 m min:s 6:27,00  6:52,00 @ 7:22,00 @ 7:54,00 @ 8:27,00  8:52,00 9:12,00

Rungtys Matavimo “yip 1 Mpat MP3! . MP4  MPS  MP6 | MP7 | MP8 | MPO

vienetal

3000 m min:s 8:58,00  9:20,00 @ 9:53,00 @ 10:33,00  11:31,00 12:38,00 13:38,00 14:33,00

60 m b.b. (84 cm) ] 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74

60 m b.b. (76,2 cm) S 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 5:06,00 5:30,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00

2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:25,00 6:42,00 7:02,00 7:25,00 7:52,00 8:22,00

3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 10:08,00  10:40,00 11:25,00 @ 12:15,00 @ 13:10,00

4x200m min:s 1:42,00 1:47,50 1:55,00  2:05,00 @ 2:14,00 @ 2:21,00 @ 2:27,00

4x400 m min:s 3:31,00  3:39,00  3:50,00  4:03,00 @ 4:21,00 @ 4:43,00  5:05,00 @ 5:23,00 @ 5:38,00

Penkiakové tsk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000
Pastaba:

' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés
lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

2 _ baigti nuotol;j.




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (VYRU IR MOTERU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Matavimo MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP 2! MP 3! MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Bégimo rungtys
4 x 400 m miSri estafeté min:s 3:16,00  3:22.50 3:32,50 3:45,00 4:02,50 4:28,00 4:53,00 5:12,50  5:30,00

Pastaba:
! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés
lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.




REGBIS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Paorindiniu valand
programos o S I jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) grindiniy valandy
programos Mergaités, Berniukai, L o1 (kontaktiniy)
ctapai etapg merginos vaikinai $ viso rodiklius skaiCius per savaitg
metai MP6 MPS5 MP4 MP3 MP2 MPI1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 15 6
rengimo 2 9-11 9-11 13 6
1 10-12 10-12 12 6-8
Meistriskumo 2 11-13 11-13 12 12 8-10
ugdymo 3 12-14 12-14 12 6 6 10-12
4 13-15 13-15 12 4 8 12-14
5 14-16 14-16 12 2 8 2 14-16
Meistriskumo 1 15-17 15-17 10 6 4 15-17
.. 2 16-18 16-18 10 4 6 16-19
tobulinimo . - . :
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 10 2 6 2 17-21
Auksto — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 6 4 2 —
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 8 2 2 —




REGBIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4 MP5 MP6

1 2 3 4 5 6 7 8

1.  Olimpinés zaidynés D?

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 1724

3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122

4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-122

5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-43 5-82

7. Tarptautinés varzybos ! 1 2-63

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-123

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-83

10. = Tarptautinés jaunimo varzybos ! 1 263

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 263 7-127

12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 263 7-127

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1 2-33 4-82

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-82

15.  Tarptautinés jauniy varzybos ' 1 2-6°

16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-34 463

17. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 144 5-83

18. Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 463

19. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 144 58?2

20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 124 3-62

21.  Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, zaidynés 1-63 D
22.  Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, zaidynés 1-63




Pastabos:

D — dalyvavimas.

' varzybos, jtrauktos j Tarptautinés regbio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai.
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.



SAMBO

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Pagrindiniy
programos o S I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) valandy
programos Mergaités, Berniukai, _ 1 .
ctanai etapo mergin Kinai IS viso rodiklius (kontaktiniy)
P metai SIS varena MP6  MP5 MP4 | MP3  MP2  MPp1 skaiius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 8-10 12 6
rengimo 2 9-12 9-12 11 6
1 11-13 11-13 9 8
Meistritk 2 12-14 12-14 8 4 4 10
g 3 13-15 13-15 7 5 1 12
u
gy 4 14-16 14-16 6 4 2 14
5 15-17 15-17 5 2 3 16
e 1 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 4 19
Meistriskumo : : : :
.. 2 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 3 2 1 23
tobulinimo : ; : :
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 3 1 2 25
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 —
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 —




SAMBO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sport b dinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
orto var ava a
NI P “yPUP MP1 MP2 | MP3 MP4 MP5 | MP6
i 2 3 4 5 6 7 8
1.  Pasaulio Zaidynés 1-4 582
2. Pasaulio ¢empionatas 1-8  9-162
3.  Pasaulio taurés varzybos 1-6  7-122
4.  Europos ¢empionatas 1-6  7-122
5. Europos taurés varzybos 14  5-82
6. Pasaulio studenty universiada 1 243 582
7.  Tarptautinés varzybos ! 1 2-63
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 243 587
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 243  5-82
10. Tarptautinés jaunimo varzybos ! 1 2-63
11.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 583% 9-122
12.  Europos jauniy ¢empionatas 12 3-6° 7-122
13.  Tarptautinés jauniy varzybos ! 1 263
14. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 124 3-6°
15. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 243
16. Lietuvos studenty cempionatas 14 243
17. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 144  5-62
18.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 144 5-82
19.  Miesty jauniy ¢empionatai 14 243
20. Kitos jauniy varZybos 14 243
21. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, zaidynés 144 5-122
22.  Miesty jaunudiy Sempionatai 14 143
23. Kitos jaunuéiy varzybos 1-43




24. Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, zaidynés 1-63
25.  Miesty vaiky ¢empionatai 1-33
26.  Kitos vaiky varzybos 13

Pastabos:

1

— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sambo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6

valstybiy atstovai.

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.




SACHMATAI

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy skaicius grupéje Paerindiniu valand
. PN : PR Py agrindiniy valandy
programos prcirlar(l)los Uagrc:l};tlr;m _— IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius (kontaktiniy)
etapai mefai v MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 12 11 6
rengimo 2 7-13 11 6
1 8—14 9 8
2 —
Meistriskumo =15 8 4 : ! 8
3 10-16 7 2 4 1 10
ugdymo
4 11-17 6 4 2 12
5 12-18 5 2 3 14
1 : :
Meistrigkumo 13 ¥r Vyresn% 4 1 3 15
.. 2 14 ir vyresni 3 2 1 17
tobulinimo - -
3 15 ir vyresni 3 3 19
Auksto 17 ) 5 1 1
meistriSkumo frvyresnt -




SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP7

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.  Pasaulio Sachmaty olimpiada 1-16 1724  25-42

2. Pasaulio Sachmaty cempionatas 1-16 1724 = 25-42

3. Europos sachmaty ¢empionatas 1-8 9-16 1724  25-36

4.  Europos sajungos $achmaty éempionatas 1-4 5-8 9-16 17-25

5. Pasaulio jaunimo iki 20 m. ¢empionatas 1-6 7-12 13-24  25-36

6.  Europos sajungos $aliy jaunimo iki 20 m. ¢empionatas ! 1 2-8 9-16 17-25

7.  Pasaulio jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16 17-25

8. Europos jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2-6 7-12 13-24

9.  Europos sajungos $aliy jauniy iki 18 m. Gempionatas ! 1 2-6 7-12 13-24

10.  Pasaulio jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-8 9-16 17-24

11. | Europos jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-6 7-12 13-20

12.  Europos sajungos 3aliy jauniy iki 16 m. ¢empionatas ' 14 5-12 13-18

13.  Pasaulio jauniy iki 14 m. ¢empionatas 14 5-12 13-20

14. | Europos jauniy iki 14 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16 17-24

15.  Europos sajungos jauniy iki 14 m. ¢empionatas ! 1 2-6 7-12 13-18

16.  Pasaulio jaunuciy iki 12 m. ¢empionatas 14 5-12 13-24

17. | Europos jaunuciy iki 12 m. Cempionatas 1 2-8 9-16

18.  Europos sajungos jaunuéiy iki 12 m. ¢empionatas ! 1 2-6 7-12

19. | Pasaulio jaunuciy iki 10 m. ¢empionatas 1 2-6 7-12 13-24
20. | Europos jaunuciy iki 10 m. cempionatas 1-3 4-10 11-20
21.  Europos sajungos jaunuéiy iki 10 m. ¢empionatas ! 1-3 4-8 9-16
22.  Pasaulio vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1-3 5-12 13-36
23.  Europos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-8 9-24




24.  Europos sajungos vaiky iki 8 m. ¢empionatas ' 1 2-6 7-18
25.  Lietuvos Respublikos suaugusiyjy ¢empionatas 13 244 583  9-162

26.  Lietuvos jaunimo iki 20 m. ¢empionatas 1° 263 7-122

27.  Lietuvos jauniy iki 18 m. ¢empionatas 13 2-43 582  9-12?

28.  Lietuvos jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-34 463  7-122

29.  Lietuvos jauniy iki 14 m. ¢empionatas 124 363 7-12%  13-167
30. Lietuvos jaunuéiy iki 12 m. ¢empionatas 1° 2-34 463  7-162
31.  Lietuvos jaunuciy iki 10 m. ¢empionatas 1-34 4-63 7-162
32.  Lietuvos vaiky iki 8 m. cempionatas 1-34 4-122

Pastaba:

! dalyvavo ne maZziau kaip 8 valstybiy sportininkai (komandos) vaikiny rungtyje arba ne maziau kaip 6 valstybiy sportininkai (komandos)

merginy rungtyje.

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

5 _ dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky (komandy) vyry (vaikiny) rungtyje arba 8 sportininkés (komandos) motery (merginy) rungtyje.




SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE

Varzovu MeistriSkumo pako MP) rodikliai ! ir siektinas tasky procentas partijose su varzovais
U pakopy up parti)

Nugaléjus varzova arba

Sportininkas, suzaidus lygiosiomis
nejvykdes MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 pasiekiamas iy meistriskumo
meistriSkumo pakopy rodikliams prilygstantis
rodiklio rezultatas
1 2 3 4 5 6 7 8 9
65 50 35 20 5 MP 7

65 50 35 20 5 MP 6
65 50 35 20 5 MP 5
65 50 35 20 5 MP 4

Pastaba: ! Meistriskumo rodikliai gali biiti vykdomi varzybose ($veicaridka arba rato sistema), kuriose tury skai¢ius yra ne maZesnis kaip 7.
Taskai gali buti skai¢iuojami tokia tvarka: pergalé — 1 taSkas, lygiosios — 2 tasko, pralaiméjimas — 0 tasky.




SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS ELO REITINGU

SISTEMA

MeistriSkumo pakopy rodikliai

Reitingo taskai pagal Tarptautinés Sachmaty federacijos patvirtintg
Elo reitingavimo sistema'

(MP) Vyrai Moterys
MP 7 1000 — 1200 1000 — 1200
MP 6 1201 — 1400 1201 — 1400
MP 5 1401 — 1600 1401 — 1600
MP 4 1601 — 1800 1601 — 1800
MP 3 1801 —2000 1801 —2000
MP 2 2001 —2500 2001 — 2300
MP 1 2501 ir daugiau 2301 ir daugiau

PASTABA: ! — Meistriskumo pakopy rodikliai vertinami pagal sportininko uzimta vieta Standartiniy, Greitujy (angl. Rapid), Zaibo (angl. Blitz)

Sachmaty varZyby reitinguose.




SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS (FIDE)
KVALIFIKACINE SISTEMA

Sachmatininko titulas pagal FIDE kvalifikacine sistema
MeistriSkumo rodikliai (MP) Vyrai Moterys
MP 3 Kandidatas | meistrus (angl. CM) Kandidaté j meistrus (angl. WCM)
MP 2 FIDE meistras (angl. FM) FIDE meistré (angl. WFM)
MP 1 Tarptautinis meistras (angl. IM) Tarptautiné meistré (angl. WIM)
Tarptautinis didmeistris (angl. GM) = Tarptautiné didmeistre (angl. WGM)




TINKLINIS

Ugdytiniy skaicius grupéje

Kontaktiniy
Ugd Ugdytiniy amZius (metai) akademiniy ugdymo
Ugdymo £aymo gdyhnid valandy skaicius per
program :
programos savaite
. 0s etapo
etapai .
metal Mergaites, Berniukai, o IS jy — pasiekusiy Meis.tri.ékumo pakopos (MP)
merginos aikinai IS viso rodiklius
\4
g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 11 6
rengimo 2 9-12 9-12 11 6
1 11-13 11-13 10 6-8
Meistrisku 2 12-14 13-15 10! 6 2 8-10
CISTHISUNO 3 13-15 14-16 10 6 4 10-12
ugdymo
4 14-16 15-17 10 2 8 12-14
5 15-17 16-18 10 8 2 14-16
N 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 10 6 4 15-17
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 10 4 6 16-19
u
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 10 2 8 17-21
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 10 4 4 2 -
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 10 7 2 1 -
Pastabos:

' — 10 sportininky dalyvavo 12 rungtyniy.




TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4 MPS5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 1724
3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122
4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-122
5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-43 5-82
7. Tarptautinés varzybos ! 1 2-63
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-63
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos ! 1 262
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 263 7-12°
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
13. | Europos jauniy cempionatas 1 2-4 5-83
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-82
15. | Tarptautinés jauniy varzybos ! 1 263
16.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 342
17.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-33 4-6°
18.  Lietuvos studenty éempionatas 1-33 4-6°
19.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 144 5-82
20.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3* 462 7-8°
21.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° D?
22.  Lietuvos Respublikos vaiky, ,,Mini* ¢empionatai, Zaidynés D




Pastabos:

D — dalyvavimas.

! _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos arba Europos tinklinio konfederacijos kalendoriy ir $iose varzybose dalyvauja ne maziau
kaip 4 valstybiy atstovai.

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.




