PATVIRTINTA
Jurbarko sporto centro direktoriaus
2021 m. gruodzio 23 d. jsakymu Nr. V]-169

UGDYTINIU PRIEMIMO [ JURBARKO SPORTO CENTRA IR SPORTINIO UGDYMO
GRUPIU KOMPLEKTAVIMO TVARKO APRASAS

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ugdytiniy priémimo j Jurbarko sporto centra (toliau — Sporto centras) ir sportinio ugdymo
grupiy komplektavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja asmeny priémimg i Sporto
centrg tvarka, grupiy komplektavima, iSbraukima ar Salinimg i§ Sporto centro sgrasy.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymais, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos
sprendimais, Jurbarko rajono savivaldybés mero potvarkiais, Sporto centro nuostatais ir kitais teisés
aktais.

3. Uz ugdyma Sporto centre mokamas Jurbarko rajono savivaldybés tarybos nustatyto
dydzio mokestis.

4. Mokescio lengvatos uz ugdyma taikomos Lietuvos Respublikos jstatymy ir Jurbarko
rajono savivaldybés tarybos nustatyta tvarka.

) 1. SKYRIUS
PRIEMIMAS | SPORTO CENTRA

5. Sporto centras informacija apie asmeny priémima j Sporto centrg teikia miesto ir rajono
gyventojams liepos-rugséjo ménesiais. Apie sitilomas sporto programas ir priémimo j Sporto centrg
datas skelbia vieSai miesto ir rajono §vietimo jstaigose, Sporto centro interneto svetaingje, Sporto
centro skelbimy lentoje.

6. | Sporto centrg priimami 6 iki 19 mety asmenys, gyvenantys Jurbarko rajono savivaldybeés
teritorijoje, o esant laisvy viety ir 1§ kity savivaldybiy. Sporto centras pasilieka teise¢ priimti ir
jaunesnius nei 6 mety asmenis.

7. Priémimas ] Sporto centrg:

7.1. pagrindinis vykdomas nuo liepos 1 d. iki spalio 1 d.;

7.2. papildomas vykdomas iki spalio 15 d. (jei nesukomplektuojamos grupés pagrindinio
priémimo metu);

7.3. esant laisvy viety sportinio ugdymo grupése, asmenys j jas priimami visus sportinio
ugdymo metus.

8. I Sporto centrg priimami asmenys, pateike Sporto centro direktoriui:

8.1. praSyma dél priémimo j Jurbarko sporto centra (uz asmenj iki 18 mety pra§yma teikia
tévai, glob¢jai ar ripintojai);

8.2. sveikatos prieziliros jstaigos iSduota sportuojancio ir uzsiiminéjancio kino kultiira
sveikatos patikrinimo medicining pazymga (forma Nr. 068/a);

8.3. neturint sveikatos patikrinimo medicininés pazymos (forma Nr. 068/a) ir norint
treniruotis ir dalyvauti varzybose teikiamas tévy, globéjy ar ripintojy praSymas dél leidimo
treniruotis ir dalyvauti varzybose laikotarpiu kol bus tvarkoma siinaus/dukros/globotinio sveikatos
medicininé pazyma;

8.4. asmens gimimo liudijimo kopija ar kita patvirtinancig asmens tapatyb¢ dokumento
kopija;



8.5. dokumentus patvirtinan¢ius socialing padétj, Seimos sudét] ir kitas aplinkybes, kuriais
vadovaujantis mazinamas atlyginimo dydis uz teikiamas sportinio ugdymo programas.

9. Asmuo ] Sporto centrg priimamas direktoriaus jsakymu, sudarius ugdytinio priémimo j
Jurbarko sporto centrg sutarti. Sutartyje nustatomi Saliy jsipareigojimai, atsakomybé uz jy
nevykdyma.

10. Asmeny priémimas j Sporto centra vykdomas vieng kartg per ménesj, t.y. praSymai dél
priémimo ] Jurbarko sporto centrg priimami iki einamojo meénesio paskutinés darbo dienos, o
ugdytinio priémimo ] Jurbarko sporto centrg sutartis sudaroma sekan¢io ménesio pirmajg darbo ir
ugdymosi dieng.

11. Abu Sutarties egzempliorius pasiraso Sporto centro direktorius ir praSymo pateikéjas.
Vienas Sutarties egzempliorius jteikiamas praSyma pateikusiam asmeniui.

12. Prasymai dél priémimo | Jurbarko sporto centra, ugdytinio priémimo i Jurbarko sporto
centra, Kiti teikiami dokumentai registruojami dokumenty tvarkymo ir apskaitos taisykliy,
patvirtinty Lietuvos vyriausiojo archyvaro 2011 m. liepos 4 d. jsakymu Nr. V-118 su pakeitimais,
nustatyta tvarka.

13. Paskyrimai j sportinio ugdymo grupes jforminami Sporto centro direktoriaus jsakymu.

IV. SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU KOMPLEKTAVIMAS

14. Asmenys } formuojamas sportinio ugdymo grupes skirstomi trenerio teikimu. Sportinio
ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties asmeny arba misri.

15. Sporto centre komplektuojamos sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (ar) discipliny
pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ir neformaliojo sportinio
ugdymo grupés.

16. Sportinio ugdymo grupés sudaromos sportinio ugdymo metams atsizvelgiant j:

16.1. Lietuvos Respublikos S$vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d.
jsakyma Nr. V-976 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* su pakeitimas
(toliau — Rekomendacijos);

16.2. Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2012 m. lapkri¢io 29 d. jsakyma ,,Dél Jurbarko
rajono savivaldybés tarybos 2006 m. geguzés 25 d. sprendimg Nr. T-2-140 ,,Dél didziausio leistino
darbuotojy skai¢iaus Jurbarko rajono kiino kultiiros ir sporto centre nustatymo* pakeitimo;

16.3. Jurbarko sporto centro einamyjy mety sportinio ugdymo plang;

16.4. Sporto centro treneriy skaiciy, turimas kvalifikacines kategorijas, jy praSymus;

16.5. Sporto centro finansine padét;.

17. Sudarant sportinio ugdymo grupes teikiamos ugdymo grupiy apskaitos formos:

17.1. Sportininky sgrasas (1 priedas);

17.2. Sportuojanciyjy sveikatos medicininio patikrinimo sgraSas (2 priedas);

17.3. Sportiniy jvykdyty kontroliniy normatyvy protokolas (3 priedas);

17.4. Saugaus elgesio ir sportininky pareigy instruktavimo protokolas (4 priedas).

18. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu pratybas lanko maziau kaip
2/3 patvirtinto grupés sportininky skaiciaus.

IV. SKYRIUS
ISBRAUKIMAS, SALINIMAS IS SPORTO CENTRO SARASU

19. Ugdytinis gali buti iSbraukiamas i§ Sporto centro ugdytiniy sgrasy tévy, globéjy,
ripintojy, trenerio, Sporto centro vyr. buhalterio, sporto metodininko teikimu. Nuo 18 mety pats
ugdytinis gali teikti praSyma d¢l iSsibraukimo 1§ Sporto centro ugdytiniy sarasy.



20. Ugdytiniai i$ Sporto centro Salinami:

20.1. uz gruby ugdymo sutarties salygy, Sporto centro nuostaty ir vidaus tvarkos taisykliy
pazeidimg. Kilus gincui tarp Sporto centro ir ugdytinio tévy, glob&jy ar riipintojy dél to, ar nustatyti
pazeidimai laikytini grubiais, Sporto centro direktorius teikia gin¢g spresti Sporto centro tarybai;

20.2. Sporto centro trenerio praSymu uZz treniruo¢iy nelankymga be pateisinamos priezasties
(daugiau kaip 30 kalendoriniy dieny i$ eilés);

20.3. Sporto centro trenerio, vyr. buhalterio teikimu uz nustatytais terminais nemokama
mokestj uz ugdyma;

20.4. Sporto centro sporto metodininko teikimu uz vélavima pateikti sveikatos patikrinimo
medicinine pazyma (forma Nr. 068/a) (daugiau kaip 30 kalendoriniy dieny i$ eilés).

21. Ugdytiniai i§ Sporto centro Salinami Sporto centro direktoriaus jsakymu.

V. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis Europos Parlamento ir Lietuvos Respublikos
asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu.
23. Uz Apraso jgyvendinimg atsako Sporto centro direktorius.

v e—

25. Aprasas skelbiamas Sporto centro interneto svetaingje.




JURBARKO SPORTO CENTRAS
SPORTININKY SARASAS

(sporto Sakos pavadinimas)

(ugdymo grupés pavadinimas)

(data)

Ugdymo grupiy apskaitos formy
1 priedas

Eil.
Nr.

Pavardé

Vardas

Kate

gorija

Turima

Suteikiti

Gimimo
Sportininko data
amZzius

Gyvenamoji vieta

Klasé

Mokymosi jstaigos
pavadinimas

Treneris

(vardas, pavardé)




JURBARKO SPORTO CENTRAS

Ugdymo grupiy apskaitos formy

2 priedas

SPORTUOJANCIYJY SVEIKATOS MEDICININIO PATIKRINIMO SARASAS

(sporto Sakos pavadinimas)

(ugdymo grupés pavadinimas)

(data)

Eil.
Nr.

Pavardé

Vardas

Gimimo
data

Gyvenamoji vieta

Tikrinimosi
data

Tikrinimosi
data

Tikrinimosi
data

Viso leista lankyti sporto treniruotes ir dalyvauti sporto varzybose

Treneris

Gydytojas A.V.

(vardas, pavardé)




Ugdymo grupiy apskaitos formy
3 priedas
JURBARKO SPORTO CENTRAS
SPORTININKY JVYKDYTY KONTROLINIY NORMATYVY PROTOKOLAS

(sporto Sakos pavadinimas)

(ugdymo grupés pavadinimas)

(data)

Eil. | Pavardé Vardas Gimimo data
Nr.

Treneris

(vardas, pavardé)



Ugdymo grupiy apskaitos formy
4 priedas
JURBARKO SPORTO CENTRAS
SAUGAUS ELGESIO IR SPORTININKY PAREIG INSTRUKTAVIMO PROTOKOLAS

(sporto Sakos pavadinimas)

(ugdymo grupés pavadinimas)

(data)

Eil. Instruktavimo data Pastaba Instruktuojamojo
Nr. Pavardé Vardas Gimimo data Parasas

Instruktuotojas-
Treneris

(vardas, pavarde)



JURBARKO SPORTO CENTRAS

(istaigos pavadinimas)

1 priedas

Cikliniy sporto Saky sportininky 20 ...../ 20..... m. ugdomujy treniruociy kravio planas ir apskaita
Sporto Saka Treneris Grupé
Laikotarpiai
Etapai
Rengimo kryptys
Meénesiai IS VISO
Planuota (P1); Jvykdyta (Iv) Pl |Iv|Pl|Iv|Pl|Iv|Pl|Iv|Pl|Iv|Pl|Iv| Pl |Iv|Pl|Iv|Pl|Iv|Pl|{Iv|Pl|Iv|Pl|Iv] Pl Iv

TreniruoCiy dieny skaicius

Treniruo&iy skaicius

Bendras kravis (val.)

BFR (val.)

SFR (val.)

Spec. darbo turinys (pagal intensyvumo zonas):

API La iki 2 mmol/l, PD 130+10 k./min

AP2 La 2—4 mmol/l, PD 150+10 k./min

AGP La 4-12 mmol/l, PD 170+10 k./min

GP La iki 21 mmol/l , PD 181< k./min

KF La 1,5-6 mmol/l, proc.

Techninis rengimas (val.)

Taktinis rengimas (val.)

Varzybos (val.)

Varzyby skaicius

Starty skaicius

BFR — bendrasis fizinis rengimas;

SFR — specialusis fizinis rengimas (kriivio apimtis planuojama nuo Meistriskumo ugdymo pakopos)
AP1 — aerobinio pajégumo palaikymas, atsigavimas (laktato koncentracija kraujyje iki 2 mmol/l, PD 130+10 k./min);

AP2 — aerobinio pajégumo ugdymas (laktato koncentracija kraujyje 2—4 mmol/l, PD 150£10 k./min), ASR spec. raumeny galingumo didinimas;

AGP — miSraus aerobinio ir anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas (laktato koncentracija kraujyje 4—12 mmol/l, PD 170+10 k./min), VO, max didinimas;
GP — anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas (laktato koncentracija kraujyje iki 21 mmol/l, PD 181 ir daugiau k./min);
KF — anaerobinio kreatinfosfatinio (maksimaliy pastangy) galingumo ugdymas (laktato koncentracija kraujyje 1,5-6 mmol/l).



2 priedas
JURBARKO SPORTO CENTRAS

(istaigos pavadinimas)

Acikliniy sporto Saky sportininky 20 ...../ 20..... m. ugdomyju treniruociy kriivio planas ir apskaita
Sporto Saka Treneris Grupé
Laikotarpiai
Etapai
Rengimo kryptys
Meénesiai IS VISO
Planuota (P1); Ivykdyta (Iv) PI Iv PI Iv PI Iv Pl Iv Pl Iv PI Iv Pl Iv Pl Iv PI Iv PI Iv PI Iv PI Iv PI Iv

Treniruociy dieny skaicius

Treniruociy skaicius

Bendras kriivis (val.)
BFR (val.)
SFR (val.)

Techninis rengimas (val.)

Taktinis rengimas (val.)

Varzybos (val.)

Varzyby skaicius

Starty skaiéius

Stovyklos

Varzybos

BFR — bendrasis fizinis rengimas;
SFR — specialusis fizinis rengimas (krtivio apimtis planuojama nuo Meistriskumo ugdymo pakopos).



JURBARKO SPORTO CENTRAS

3 priedas

(istaigos pavadinimas)

TVIRTINU
(pareigos)
AV.
(vardas, pavardé)
TRENIRUOCIU TVARKARASTIS
(laikotarpis)
skyrius
Savaités dienos, laikas (val., min.), vieta
Grupé | Grupés pavadinimas Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis Viso pagrindiniy
(kontaktiniy) valandy
dirbama su grupe
|
grupe X
1l
grupe X
i
grupe X
Pagrindinés (kontaktinés) val. - val. min.
Pasiruo$imo treniruotéms val. - val. min.
Kitos veiklos val. - val. min.
Viso darbo valandy dienoje val. min. val. min. val. min. val. min. val. min. val. min. - val. min.
Viso valandy skaicius per savaite val. min.
Treneris
(vardas, pavardé) (parasas) (data)

* simboliu X Zzymima poilsio diena




20 /20___ m. sportinio ugdymo

(trenerio vardas, pavardé)

JURBARKO SPORTO CENTRAS

, kvalifikaciné kategorija

(sporto Saka)

4 priedas

TVIRTINU

(pareigos)
AV.

(vardas, pavard¢, parasas)

programos grupés ugdytiniy sgrasas

Duomenys apie sportininky pasiekimus
Eil Gimimo MeistriSkumo MeistriSkumo T .
NF Sportininko vardas, pavardé metai pakopos rodiklio Pasiekimas 20__ /20___ m. Planuojamas 20___/20__m. Pastabos
rodiklis ivykdymo data Planuota Ivykdyta pasiekimas
Nustatyta: sportinio ugdymo grupé Sporto metodininkas
(vardas, pavardé, parasas)
Skiriama viso: valandy per savaite Treneris

(data)

(vardas, pavardé, parasas)




