
PATVIRTINTA 

Jurbarko rajono kūno kultūros ir sporto 

centro direktoriaus 2021 m. sausio 13 d. 

įsakymu Nr.VĮ-5 

 

 

17-OJO SVEIKATINGUMO BĖGIMO, SKIRTO LIETUVOS VALSTYBĖS ATKŪRIMO 

DIENAI PAMINĖTI NUOSTATAI 

 

TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

1. Propaguoti bėgimo sportą, sveiką gyvenimo būdą; 

2. Tęsti bėgimo, skirto Lietuvos valstybės atkūrimo dienai paminėti, tradicijas. 

LAIKAS IR VIETA 

Bėgimas vyks 2021 m. vasario 16 d., laisvai pasirenkama vieta ir valanda. 

DALYVIAI 

Bėgimo nuotoliai 
 

Jurbarko rajono gyventojams: 
 

● 1000 m – 15 m. ir jaunesni (mergaitės, berniukai); 

 50 m. ir vyresni (moterys, vyrai). 
 

● 3000 m – 16 m. – 20 m. (jaunuolės, jaunuoliai); 

 21 m. – 49 m. (moterys, vyrai). 
 

Bėgimo nuotolis visiems norintiems (ir ne Jurbarko rajono gyventojams) - 
 

● 10000 m – (moterys, vyrai, amžius neribojamas). 
 

Bėgimo aprašymas: pasirinkus norimą nuotolį (1000 m, 3000 m, 10000 m) ir 2021 m. 

vasario 16 d. (antradienį) pasirinkus patogią vietą ir laiką įveikiamas užsibrėžtas nuotolis. 

Pageidautina, kad bėgama būtų pasipuošus lietuviška atributika. Starto ar bėgimo akimirkos 

fiksuojamos. Bėgant naudojamasi programėle su GPS sekimo funkcija. Finišavus atliekama ekrano 

nuotrauka su rodmenimis (turi matytis žemėlapis, laikas atstumas, data). Bėgimo informacijos 

(ekrano nuotrauka) ir savo starto ar bėgimo nuotrauka siunčiama el. paštu 

jurbarkosportas@gmail.com arba messenger žinute Jurbarko rajono kūno kultūros ir sporto 

centras. 

REGISTRACIJA 

        Dalyviai bėgimui registruojasi iš anksto adresu: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7w2679ma9aeo75-DrN5C-

8p2AasMAbcyc4Nzn1WZ9cmrW0A/viewform iki 2021 m. vasario 15 d., 15.00 val. (registruojantis 

prašome nurodyti pilną gimimo datą). 

BĖGIMO ORGANIZATORIŲ ATSAKOMYBĖ IR PAREIGOS 

 

1. Registruoti dalyvius; 

2. Įteikti prizus greičiausiems ir atminimo dovanas visiems dalyviams; 

3. Suteikti smulkesnę informaciją apie bėgimą. 
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DALYVIAI 

1. Bėgime gali dalyvauti visi norintys, užsiregistravę ir susipažinę su bėgimo nuostatais; 

2. Visi dalyviai bėgime dalyvauja laisva valia ir prisiima visą su dalyvavimu bėgime susijusią 

(tame tarpe su įvairiais sveikatos sutrikimais) riziką. Kiekvienas užsiregistravęs dalyvis 

sutinka su bėgimo sąlygomis. Organizatoriai neatsako už bėgimo metu patirtas traumas. Už 

nepilnamečius asmenis, dalyvaujančius bėgime atsako jų tėvai, globėjai, mokytojai arba 

treneriai; 

3. Dalyvių prašome laikytis visų karantino ribojimų, nesibūriuoti, saugoti savo ir kitų sveikatą, 

būti sąmoningais. 

APDOVANOJIMAS 

Bėgimas nėra skirtas varžytis, tačiau kiekvieną nuotolį greičiausiai įveikęs (-usi) dalyvis bus 

apdovanoti Jurbarko rajono kūno kultūros ir sporto centro prizais. Visiems dalyvavusiems 

bus įteikti atminimo medaliai. Taip pat bus apdovanotas jauniausias, vyriausias, 

„originaliausiai pasipuošęs lietuviška atributika“ dalyviai.  

ORGANIZATORIAI 

1. Bėgimo varžybas organizuoja Jurbarko rajono kūno kultūros ir sporto centras. 

2. Informacija tel. 8 447 72536, el. paštu: jurbarkosportas@gmail.com, FB paskyroje – 

https://www.facebook.com/jurbarkosportas/photos/a.282510532209473/112720773107307

8/ 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

1. Kiekvienas dalyvis užsiregistravęs sutinka, jog organizatoriai bėgimo metu padarytas 

nuotraukas ar filmuotą video medžiagą gali savo nuožiūra ir be atskiro dalyvių sutikimo 

naudoti reklamos ir rinkodaros tikslais. 

2. Bėgimo organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų taisykles prieš tai nepranešus 

dalyviams. 

3. Griežtai draudžiama plagijuoti, kopijuoti ar kitaip asmeniniais tikslais naudoti bėgimo 

informaciją be organizatorių sutikimo. Autorines teises gina Lietuvos Respublikos autorinių 

teisių įstatymas. 

4. Dalyvių pretenzijos ar skundai priimami raštiški, per 24 val. po varžybų rezultatų 

paskelbimo, pateikimas nemokamas.  

   


